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(EN) English - INSTRUCTIONS FOR USE

1) PLACE ERGO-STEP ON A CLEAN DRY
FLOOR.

2) RECOMMENDED STANDING POSITION IS
IN THE CENTER OF THE ERGO-STEP.

3) WHEN STACKING, REMOVE PLUG ON
BOTTOM STOOL, AND INSURE PROPER
NESTING OF LEGS AND CENTER
SUPPORT.

STEP LEGS MUST FIT FIRMLY INTO THE
CORNER GROOVES WHEN STACKING.

THE CENTER SUPPORT MUST NEST
INTO RECESS AT THE CENTER OF THE
BOTTOM STEP.

4) WHEN CONNECTING LATERALLY DROP
THE LOOP HARDWARE OF THE STOOL ON
THE RIGHT OVER THE HOOK HARDWARE
OF THE STOOL ON THE LEFT.

STOOL LEGS MUST SIT FIRMLY ON THE
FLOOR.

5) DO NOT STACK MORE THAN TWO STEPS.

CAUTION!

a. Use standard operating room equipment
disinfecting procedures to clean step stool.

b. When using cart wash, wash and dry cycles
should not exceed 140° F (60°C).

¢. DO NOT stack two TOP step tools (1170-T).

French - MODE D’EMPLOI

1) PLACEZ L’ERGO-STEP AU SOL, A UN
ENDROIT PROPRE ET SEC.

2) IL EST RECOMMANDE DE SE TENIR AU
CENTRE DE L’ERGO-STEP.

3) LORS DE ’EMPILAGE DE PLUSIEURS
UNITES, RETIREZ LE BOUCHON DU
MARCHEPIED SOCLE ET ASSUREZ-VOUS
DE LA STABILITE DES PIEDS ET DU
SUPPORT CENTRAL.

LES PIEDS DOIVENT S’ANCRER
FERMEMENT DANS LES RAINURES
SITUEES DANS LES COINS.

LE SUPPORT CENTRAL DOIT SE LOGER
DANS LA SAILLIE AU CENTRE DU
MARCHEPIED INFERIEUR.

4) LORS DE L’ASSEMBLAGE LATERAL POUR
FORMER UNE ESTRADE, PLACEZ LA
BOUCLE METALLIQUE DU MARCHEPIED
DE DROITE SUR LE CROCHET
METALLIQUE DU MARCHEPIED DE
GAUCHE.

TOUS LES PIEDS DOIVENT BIEN
TOUCHER LE SOL.

5) N’EMPILEZ PAS PLUS DE DEUX UNITES.

MISE EN GARDE !

a. Nettoyez le marchepied conformément aux
protocoles de désinfection des équipements
de bloc opératoire en vigueur.

b. Les températures de lavage et de séchage
sur le chariot ne doivent pas dépasser 60 °C.

c. N’empilez pas les réhausseurs (1170-T).

German -
GEBRAUCHSANWEISUNG

1) PLATZIEREN SIE DEN ERGO-STEP
AUF EINEM SAUBEREN TROCKENEN
UNTERGRUND.

2) DIE EMPFOHLENE STANDPOSITION IST
IN DER MITTE DES ERGO-STEP.

3) ACHTEN SIE BEIM
AUFEINANDERSTELLEN DARAUF,
DEN STOPFEN AUS DEM UNTERSTEN
AUFTRITT ZU ENTFERNEN; DIE STUTZE
IN DER MITTE UND DIE FUSSE MUSSEN
RICHTIG INEINANDERGREIFEN.

BEIM AUFEINANDERSTELLEN MUSSEN
DIE FUSSE FEST IN DEN AUSSPARUNGEN
AN DEN ECKEN AUFSITZEN.

DIE STUTZE IN DER MITTE MUSS IN
DER AUSSPARUNG IN DER MITTE DES
UNTEREN AUFTRITTS STECKEN.

4) ZUR SEITLICHEN VERBINDUNG MUSS
DER RING AN DER SEITE DES RECHTEN
AUFTRITTS UBER DEN HAKEN AUF DER
SEITE DES LINKEN AUFTRITTS GEFUHRT
WERDEN.

DIE FUSSE DES AUFTRITTS MUSSEN
JEWEILS FEST AUF DEM BODEN STEHEN.

5) STELLEN SIE NICHT MEHR ALS 2
AUFTRITTE UBEREINANDER.

ACHTUNG!

a. Zur Reinigung des OP-Auftritts sollten die
im OP tuiblichen Desinfektionsverfahren
verwendet werden.

b. Bei der Reinigung in einer Waschmaschine
sollten Wasch- und Trockenprogramme eine
Temperatur von 60 °C nicht iiberschreiten.

c. Beim Aufeinanderstellen nicht 2 Top-
Austithrungen (1170-T) verwenden.

(L Dutch - GEBRUIKSAANWIJZING

1) PLAATS DE ERGO-STEP™ OP EEN
SCHONE, DROGE VLOER

2) HET IS RAADZAAM OM IN HET MIDDEN
OP DE ERGO-STEP™ TE GAAN STAAN.

3) BIJ HET STAPELEN, DE
BESCHERMKAPJES VAN HET ONDERSTE
OPSTAPJE VERWIIDEREN. ZORG
ERVOOR DAT DE POTEN GOED IN DE
UITSPARINGEN VALLEN.

DE POTEN MOETEN STEVIG IN DE
HOEKUITSPARINGEN GRIJPEN BIJ HET
STAPELEN.

DE CENTRALE POOT MOET PRECIES
IN HET PINGAT VAN HET ONDERSTE
OPSTAPIJE VALLEN.

4) WANNEER U DE OPSTAPIJES ZIJDELINGS
VERBINDT, SCHUIF DAN HET OOG VAN
HET RECHTER OPSTAPJE OVER DE HAAK
VAN HET LINKER OPSTAPIJE.

DE POTEN VAN DE OPSTAPJES MOETEN
STEVIG OP DE VLOER STAAN.

5) ZET NIET MEER DAN TWEE OPSTAPJES
OP ELKAAR.

OPGELET!

a. Gebruik standaard desinfectieprocedures
voor OK-uitrusting om de opstapjes te
reinigen.

b. Bij gebruik van een automatische
wasprocedure, mag de temperatuur in de
was- en droogcyclus niet hoger gaan dan
60°C.

c. Stapel NOOIT TOP STEP opstapjes op
elkaar (1170-T).




(1 Italian - ISTRUZIONI PER L’USO

1) POSIZIONARE ERGO-STEP SU UN
PAVIMENTO PULITO E ASCIUTTO.

2) LA POSIZIONE ERETTA CONSIGLIATA E
AL CENTRO DEL GRADINO ERGO-STEP.

3) PER IMPILARE, RIMUOVERE DAL
GRADINO INFERIORE L’ELEMENTO DI
COPERTURA, CONTROLLANDO CON
CURA IL CORRETTO INSERIMENTO
DELLE GAMBE E DEL SUPPORTO
CENTRALE.

PER IMPILARE, LE GAMBE DEL GRADINO
DEVONO INSERIRSI SALDAMENTE
NELLE SCANALATURE DEGLI ANGOLIL.

IL SUPPORTO CENTRALE DEVE ESSERE
INSERITO NELL’APPOSITA APERTURA
POSTA AL CENTRO DEL GRADINO
INFERIORE.

4) PER UN ATTACCO LATERALE, INSERIRE
L’ELEMENTO AD ANELLO DEL GRADINO
A DESTRA SULL’ELEMENTO A GANCIO
POSTO SUL GRADINO A SINISTRA.

LE GAMBE DEL GRADINO DEVO
RISULTARE SALDAMENTE FERME SUL
PAVIMENTO.

5) NON IMPILARE PIU DI DUE GRADINI.

AVVERTENZA!

a. Per pulire il gradino, utilizzare le procedure
standard di disinfezione delle attrezzature
chirurgiche.

b. Se si utilizza una macchina lavacarrelli, i
cicli di lavaggio ed asciugatura non devono
superare i 60°C.

c. NON impilare due gradini SUPERIORI
(1170-T).

(ES) Spanish - INSTRUCCIONES DE USO

1) COLOQUE LA BANQUETA ERGO-STEP
SOBRE UNA SUPERFICIE LIMPIAY SECA.

2) SE RECOMIENDA PERMANECER
ERGUIDO SOBRE EL CENTRO DE LA
BANQUETA ERGO-STEP.

3) AL APILAR VARIAS BANQUETAS, RETIRE
LA TAPA DE LA BANQUETA INFERIOR Y
ASEGURESE DE QUE TANTO LAS PATAS
COMO EL SOPORTE CENTRAL DE LA
BANQUETA SUPERIOR QUEDAN BIEN
ENCAJADOS.

AL APILAR BANQUETAS LAS PATAS
DE LA BANQUETA SUPERIOR DEBEN
APOYARSE CON FIRMEZA EN LAS
RANURAS DE LAS ESQUINAS DE LA
BANQUETA INFERIOR.

EL SOPORTE CENTRAL DEBE ALOJARSE
CORRECTAMENTE EN EL HUECO DEL
CENTRO DE LA BANQUETA INFERIOR.

4) AL CONECTAR BANQUETAS
LATERALMENTE, HAGA DESCENDER
LA ARGOLLA DE LA BANQUETA DE LA
DERECHA SOBRE EL GANCHO DE LA
BANQUETA DE LA IZQUIERDA.

LAS PATAS DE LA BANQUETA DEBEN
ESTAR FIRMEMENTE ASENTADAS EN EL
SUELO.

5) NO APILE MAS DE DOS BANQUETAS.

{PRECAUCION!

a. Utilice los procedimientos estandar de
desinfeccion de equipo de la sala de
operaciones para limpiar la banqueta.

b. Al utilizar lavado de carros, los ciclos de
lavado y secado no deben exceder los 60° C.

¢. NUNCA apile dos banquetas SUPERIORES
(1170-T).

Portuguese - INSTRUCOES DE
UTILIZACAO

1) COLOCAR O ERGO-STEP NUM PISO SECO

E LIMPO.

2) APOSICAO EM PE RECOMENDADA E NO

CENTRO DO ERGO-STEP.

3) SE PRECISAR DE EMPILHAR, RETIRAR

A TAMPA DO ESTRADO DE BAIXO E
CERTIFIQUE-SE DE QUE ENCAIXA
DEVIDAMENTE AS PERNAS E O SUPORTE
CENTRAL.

AS PERNAS DO ESTRADO DEVEM
ENCAIXAR FIRMEMENTE NAS
RANHURAS DAS ESQUINAS QUANDO
EMPILHAR.

O SUPORTE CENTRAL DEVE ENCAIXAR-
SE NO ORIFICIO NO CENTRO DO
ESTRADO INFERIOR.

4) NO ENCAIXE LATERAL, ENCAIXAR

A PECA CIRCULAR DO ESTRADO DA
DIREITA SOBRE O GANCHO DO ESTRADO
DA ESQUERDA.

AS PERNAS DO ESTRADO DEVEM
ASSENTAR FIRMEMENTE NO PISO.

5) NAO EMPILHAR MAIS DO QUE DOIS

ESTRADOS.

ATENCAO!

a. Utilizar procedimentos standard de desinfe¢do

de equipamento cirurgico para limpar o estrado.

b. Quando utilizar um carrinho de lavagem, os

ciclos de lavagem e secagem ndo devem exceder
o0s 60°C.

c. NAO empilhar mais do que DOIS estrados

(1170-T).

Norwegian - BRUKSANVISNING

1) PLASSER ERGO STEP PA ET RENT, TORT
GULW.

2) DET ANBEFALES AT MAN STAR MIDT PA
ERGO STEP.

3) VED STABLING, FJERN PLUGGEN PA
NEDERSTE KRAKK OG PASS PA AT BEN OG
MIDTSTOTTEN LIGGER RIKTIG.

BENA PA FOTKRAKKEN MA PASSE RIKTIG
[ HHORNESPORENE VED STABLING.

PASS PA AT MIDTSTQTTEN PASSER
I FORDYPNINGEN I DEN NEDERSTE
KRAKKEN.

4) VED SIDEVEIS KOBLING MA BOYLEN PA
DEN HOYRE KRAKKEN LEGGES OVER
KROKEN PA DEN VENSTRE KRAKKEN,

PASS PA AT BENA IKKE KAN SKLI PA
GULVET.

5) MAKS. TO KRAKKER KAN STABLES OPPA
HVERANDRE.

FORSIKTIGHETSREGLER!

a. Bruk standard desinfiseringsprosedyre for
operasjonssaler ved rengjoring av krakker.

b. Ved bruk av vaskemaskin ber temperaturen
ikke overstige 60° C for vask og terk.

¢. To TOPP-krakker MA IKKE stables oppa
hverandre (1170-T).

Danish - BRUGSANVISNING

1) ANBRING ERGO-STEP PA ET RENT OG
TORT GULW.

2) DET ANBEFALES, AT MAN STAR MIDT PA
ERGO-STEP.

3) NAR TABURETTERNE STABLES, SKAL
STIFTEN PA DEN NEDERSTE TABURET
FJERNES, OG BEN OG MIDTERSTOTTE
SKAL GA I INDGREB.

BENENE SKAL SATTES FAST
NEDE I HHORNEHULLERNE, NAR
TABURETTERNE STABLES.

MIDTERSTOTTEN SKAL SETTES NED I
FORDYBNINGEN MIDT I DEN NEDERSTE
TABURET.

4) NAR TABURETTERNE SATTES VED
SIDEN AF HINANDEN, SKAL QJET PA
TABURETTEN TIL HOJRE SATTES NED
OVER KROGEN PA TABURETTEN TIL
VENSTRE.

TABURETTENS BEN SKAL STA SIKKERT
PA GULVET.

5) DER MA IKKE STABLES MERE END TO
TABURETTER.

FORSIGTIG!

a. Der skal anvendes standardmaessige
desinficeringsmetoder for operationsstuer, nar
taburetten rengores.

b. Nar der anvendes vognvask, ma vaske- og
torrecyklusserne ikke overstige 60 °C.

c. To TOP-taburetter (1170-T) MA IKKE stables.




(V) Swedish - BRUKSANVISNING

1) PLACERA ERGO-STEP PA EN REN OCH
TORR GOLVYTA.

2) FOR BASTA SAKERHET BOR DU STA
MITT PA ERGO-STEP.

3) TVA PALLAR KAN STAPLAS PA
VARANDRA: TA BORT MITTSTODET
(PLUGGEN) FRAN DEN NEDERSTA
PALLEN OCH SE TILL ATT BENEN OCH
MITTSTODET HAMNAR RATT.

BENEN SKA PASSAS IN I UTTAGEN I
HORNEN NAR PALLARNA STAPLAS.

DEN OVRE PALLENS MITTSTOD SKA
PASSAS IN I HALET I MITTEN PA DEN
NEDRE PALLEN.

4) KOPPLA ITHOP PALLARNA I SIDLED
GENOM ATT HANGA OGLAN PA HOGER
PALL OVER HAKEN PA VANSTER PALL.

PALLBENEN MASTE STA STADIGT PA
GOLVET.

5) STAPLA INTE FLER AN TVA PALLAR PA
VARANDRA.

OBSERVERA!

a. Anvénd sedvanliga rutiner for desinfektion
av utrustning i operationssalar for att
rengora pallarna.

b. Om vagntvitt anvinds far temperaturen vid
tvitt- och torkcykler inte dverstiga 60 °C.

c. Tva OVERPALLAR (1170-T) far INTE
staplas pa varandra.

(FD Finnish - KAYTTOOHJEET

1) ASETA ERGO-STEP PUHTAALLE
KUIVALLE LATTIALLE.

2) SUOSITELTU SEISONTAPAIKKA ON
ERGO-STEP-KOROKKEEN KESKELLA.

3) KUN KOROKKEITA PINOTAAN, POISTA
VAARNA ALIMMASTA KOROKKEESTA
JA VARMISTA JALKOJEN JA KESKITUEN
OIKEA SIJOITTELU.

KOROKKEEN JALKOJEN TAYTYY
SOPIA NAPAKASTI KULMIEN URIIN
PINOTTAESSA.

KESKITUEN TAYTYY SOPIA ALIMMAN
KOROKKEEN KESKELLA OLEVAAN
KOLOON.

4) KUN KOROKKEITA LIITETAAN
VIEREKKAIN, PUDOTA KOROKKEEN
LENKKI OIKEALLA VASEMMALLA
OLEVAN KOROKKEEN KOUKKUUN.

KOROKKEEN JALKOJEN TAYTYY OLLA
VAKAASTI LATTIALLA.

5) ALA PINOA USEAMPAA KUIN KAHTA
KOROKETTA.

HUOM!

a. Kéyti tavallisia leikkaussalilaitteiden
desinfiointimenettelytapoja korokkeen
puhdistamiseksi.

b. Pesulaitetta kiytettdessd pesun ja
kuivauksen ldmpétila ei saa ylittdda 60°C.

c. ALA pinoa kahta YLA-koroketta (1170-T).

Polish - WSKAZOWKI DOTYCZACE
UZYTKOWANIA

1) UMIESC PODEST ERGO-STEP NA
CZYSTEJ, SUCHEJ PODLODZE.

2) ZALECANE JEST STAWANIE NA
SRODKOWEJ CZESCI PODESTU ERGO-
STEP.

3) PRZY USTAWIANIU PODESTOW
JEDEN NA DRUGIM NALEZY USUNAC
ZATYCZKE Z DOLNEGO PODESTU I
ZADBAC O PRAWIDLOWE DOPASOWANIE
NOG 1 PODSTAWY SRODKOWEJ.

PRZY USTAWIANIU W STOS NALEZY
ZADBAC, ABY NOGI PODESTU BYLY
SCISLE DOPASOWANE DO ZAGLEBIEN W
NAROZNIKACH.

PODSTAWE SRODKOWA NALEZY
DOPASOWAC DO WGLEBIENIA W
SRODKOWEJ CZESCI DOLNEGO
PODESTU.

4) W PRZYPADKU LACZENIA PODESTOW
STOJACYCH OBOK SIEBIE NALEZY
WSUNAC PETLE PODESTU
ZNAJDUJACEGO SIE Z PRAWEJ STRONY
NA HAK PODESTU Z LEWEJ.

NOGI PODESTU MUSZA STAC PEWNIE NA
PODLODZE.

5) NIE WOLNO USTAWIAC W STOS WIECEJ
NIZ DWOCH PODESTOW.

PRZESTROGA!

a. Przy czyszczeniu podestow nalezy stosowac
standardowe procedury dezynfekcji
wyposazenia sali operacyjne;j.

b. W przypadku stosowania sprz¢tu myjacego,

temperatura cykli mycia i suszenia nie
powinna przekracza¢ 60°C.

c. NIE WOLNO ustawia¢ ze sobg w stos
dwoch GORNYCH podestow (1170-T).

(€S Czech - NAVOD K POUZITI

1) UMISTETE ERGO-STEP NA CISTOU A
SUCHOU PODLAHU.

2) DOPORUCENE MISTO PRO STANI JE NA
STREDU ERGO-STEP.

3) POKUD JE SKLADATE NA SEBE,
ODSTRANTE UCPAVKU NA SPODNIM
STUPINKU A UJISTETE SE, ZE NOZKY
I STREDNI PODPERA JSOU SPRAVNE
UMISTENE.

NOZKY VRCHNIHO STUPINKU MUSI
LEHCE ZAPADNOUT DO DRAZEK V
ROZICH SPODNIHO STUPINKU.

STREDNI PODPERA MUSI PRESNE
PADNOUT DO OTVORU VE STREDU
SPODNIHO STUPINKU.

4) POKUD SPOJUJETE STUPINKY VEDLE
SEBE, POLOZTE KOVOVE DRZADLO
STUPINKU VPRAVO PRES OPACNE
KOVOVE DRZADLO STUPINKU VLEVO.

NOZKY STUPINKU MUSI LEHCE
SPOCIVAT NA PODLAZE.

5) NESKLADEJTE NA SEBE VICE NEZ DVA
STUPINKY.

UPOZORNENT{!

a. Pro Cisténi stupinku pouzivejte standardni
desinfekéni postupy pro vybaveni
operacniho salu.

b. Pokud pouzivate myci stroj, myci a susici
cyklus nesmi prekrocit teplotu 60°C.

¢. NESKLADEJTE na sebe dva VRCHNI
stupinky (1170-T).

Russian - YKA3AHUA 11O
HNPUMEHEHHIO

1) YCTAHOBUTE IIOACTABKY ERGO-STEP
HA YUCTOM CYXOM IIOJTY.

2) PEKOMEHAVYETCA CTOATH B LHEHTPE
INOACTABKH ERGO-STEP.

3) TP IIOMELIEHNU ITOJICTABOK
O/IHA HA IPYI'VIO VIAJIUTE
3AIVIYILKY HUKHEN ITOJICTABKU
U IIOMECTHUTE HOXXKHW BEPXHEM
[NIOACTABKU U IEHTPAJIBHVYIO OIIOPY B
COOTBETCTBYIOIIME I'HE3/IA.

HOXKMU ITOJCTABKHU JJOJDKHbBI
[NIOJIHOCTBIO BXOAUTD B YIJIOBBIE
HE3/IA HIDKHEM [HOACTABKH.

LIEHTPAJIBHA ST OTTOPA BEPXHE
TIOICTABKU JJOJDKHA BXOJUTh
B T'HE3/IO B IIEHTPE HIDKHEN
TTOJICTABKH.

4) TIPY COEJIMHEHUU TIOJICTABOK
BOKOBBIMU CTOPOHAMU HAJIEHBTE
[IETJIIO TIPABOM TTOJCTABKU HA
KPIOK, PACIIOJIOKEHHbBIM HA JIEBOM
[IOJICTABKE.

HOXXKMU ITOJJCTABKMU JIOJDKHbBI
YCTOMYMBO CTOSATh HA TIOJY.

5) HE TIOMEILATITE JIPYT HA JIPYTA BOJIEE
JIBYX ITOJICTABOK.

BHUMAHMUE!

a. )IJ'ISI OYHMCTKHU IMOACTABOK HCHOJTB3yI>iT€
CTaHJapTHBIC OTICPAIIMOHHBIC MTPOLECAYPhI
OYHCTKH OGOpy)IOBaHI/IH OICpaluOHHBIX.

b. HpI/I MBITBEE B TCJICIKKE TEMIIEpATypa HUKIOB
OYUCTKHU U CYHIKHU HE JOJI’)KHA IIPEBBIMIATH
60 °C.

¢. HE TTIOMEIAMTE npyr Ha apyra ase
BEPXHUE noxacrasku (1170-T).




Arabic - i) Clals )
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Turkish - KULLANIM
TALIMATLARI

1) ERGO-STEP’I TEMiZ KURU BiR ZEMIN
UZERINE YERLESTIRIN.

2) TAVSIYE EDILEN AYAKTA DURMA
POZISYONU, ERGO-STEP’IN ORTASINDA
DURMAKTIR.

3) ISTIFLERKEN, EN ALTTAKi TABURENIN
UZERINDEKI TIPAYI CIKARIN VE
AYAKLAR iLE MERKEZ DESTEGIN
UYGUN SEKILDE YUVALANMASINI
SAGLAYIN.

ISTIFLERKEN, BASAMAK AYAKLARI
KOSE BOSLUKLARINA SIKICA
OTURMALIDIR.

ORTA DESTEK, EN ALTTAKi BASAMAGIN
ORTASINDAKI BOSLUGA GIRMELIDIR.

4) LATERAL OLARAK BAGLARKEN,
SAGDAKI TABURENIN HALKA
DONANIMINI SOLDAKI TABURENIN
KANCA DONANIMI UZERINE INDiRIN.

TABURE AYAKLARI YERE SIKICA
BASMALIDIR.

5) iKi ADETTEN FAZLA TABUREY] UST
USTE ISTIFLEMEYIN.

DIKKAT!

a. Basamak tabureyi temizlemek i¢in standart
ameliyathane ekipmani dezenfeksiyon
prosediirlerini kullanin.

b. Yikama arabasi sistemleri kullanilirken,
yikama ve kurutma asamalarinda sicaklik
60 °C’1 asmamalidir.

c. Iki UST basamak tabureyi (1170-T) iist iiste
ISTIFLEMEYINiZ
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