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10 VECi, KTERE JE TREBA VEDET O COVID-19

ZAKLADNI FAKTA

» COVID-19 je onemocnéni zplsobené :*f
tézkym akutnim respira¢nim
syndromem koronaviru-2 (SARS-CoV-2)*

« Ptiznaky COVID-19 mohou byt zadné
az velmi zavaznd?

» Je zndmo, ze nékolik koronavirl zplsobuje respiracni infekce,
od bézného nachlazeni, az po zavazna onemocnéni, jako je
blizkovychodni respiracni syndrom (MERS) nebo tézky akutni
respiracni syndrom (SARS)®
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JAK SE SIRI

= Koronavirus, ktery zplsobuje
onemocnéni COVID-19, se primarné
prendsi z clovéka na clovéka?

« Infekci muzete chytit po blizkém
kontaktu s nakazenou osobou?®

« Infekci muzete rovnéz chytit z
kapének, které infikovana osoba Siti
béhem kaslani, kychani nebo mluveni?

- K pfenosu muize také dojit, pokud se dotknete
povrchu, na kterém se virus nachazi, a poté svych
Ust, nosu nebo o¢i?

DOBA MEZI i g
VYSTAVENIM VIRU 'l

A NASTUPEM
PRiZNAKU f'

« Doba mezi vystavenim viru a okamzikem nastupu pfiznaku
onemocnéni COVID-19 se odhaduje na 5 az 6 dni muize se ale
pohybovat v rozsahu od 1 do 14 dni®

» Vsoucasné dobé proti onemocnéni COVID-19 neexistuje vakcina®

» Dukazy naznacuji, ze virus mohou $itit i osoby s mirnymi nebo
zadnymi ptiznaky?

O

PRIZNAKY

Ptiznaky mohou byt mirné nebo zavazné:

> Horecka » Bolest hlavy

+ Zimnice » Ucpany nos

- Bolest v krku - Unava

 Suchy kasel -+ Bolest svall

» Dychaci obtize nebo  Ztrata chuti nebo ¢ichu
dusnost

Zavazné priznaky vyzadujici lékarské

osetteni zahrnuji:

Dychaci obtize nebo Pretrvavajici bolest
dugnost : : nebo tlak na hrudi

5 Dezorientovanost - Namodralg, sediva nebo
¥ nahla zmatenost bélava barva rti nebo
obliceje (v zavislosti na
barvé pokozky)
(Vycet neni vycCerpavajici. Vzdy se obratte na svého lékare, pokud mate zavazné
nebo podezrelé pfiznaky.)
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CHRANTE SEBE
| OSTATNI

Nejlepsim zplisobem ochrany je vyvarovat
se kontaktu s virem zpusobujicim onemocnéni
COVID-19:

» Co nejvice se zdrzujte doma a vyhnéte se kontaktu s ostatnimi
osobami pomoci socidlniho odstupu.

= Ve vefejném prostoru noste masku nebo rousku, ktera chrani nos
a usta.

 Pti kaslani si zakryjte usta rukou nebo kapesnikem. Pouzité
kapesniky okamzité vyhodte a umyjte si ruce.

- Cistéte a dezinfikujte povrchy, kterych se ¢asto dotykate.

= Myjte si ruce mydlovou vodou po dobu nejméné 20 vtetin nebo
pouzijte dezinfekéni ptipravek na ruce s obsahem alespon 60 %
alkoholu.
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KDO JE OHROZEN?

- Starsi osoby

« Lidé v jakémkoli véku, kteti maji zadvazné zdravotni stavy
(napf. hypertenzi, cukrovku, srde¢ni chorobu, onemocnéni
dychacich cest a dalsi)

» U muzl je prokdzano, Ze maji o néco vyssi riziko zavaznosti
ptiznakl nez zeny

.
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PREVENCE SIRENI
BEHEM NEMOCI

« Jste-li nemocni, zlstarnite doma a vyvarujte se kontaktu s dalSimi
osobami a zvitaty
» Nesdilejte predméty ze své domacnosti s jinymi osobamie:

@ Nesdilejte nadobi, sklenicky, hrnky, ptibory, utérky nebo
povleceni.

@ Tyto predméty peclivé myjte mydlovou vodou nebo v mycce na
nadobi.

- Cistéte a dezinfikujte mista, kde se muze vyskytovat krev, stolice
nebo télesné tekutiny:

@ Pouzivejte Cistici prostredky pro domacnost a dezinfekenfi
pfipravky. Zaspinéna mista vycistéte mydlovou vodou nebo
jinym cisticim prostfedkem. Poté pouzijte Cistici prostfedek pro
domacnost.

 Informace o zplisobech zmirnéni ptiznak( projednejte se svym
lékatem. Pouzijte telefon nebo telemedicinu.

-
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DOBA PREZITi
NA POVRSICH

 Studie ukazaly, Ze virus COVID-19 mUze ptezit az 72 hodin na
plastu a nerezové oceli, méné nez 4 hodiny na médi a méné nez 24
hodin na kartonu®

» Koronavirus lze snadno odstranit z povrchu pouzitim bézného
dezinfekéniho prosttedku pro domacnost®

+ Béhem cisténi noste masku a ochranné rukavice

» Vzdy si myjte ruce dezinfekénim ptipravkem na ruce s obsahem
alkoholu nebo mydlovou vodou po dobu nejméné 20 vtefin.
Nedotykejte se svych oci, Ust nebo nosu®

.
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KDY A JAK NOSIT
MASKU NEBO
ROUSKU

« Jste-li infikovani, noste masku nebo rousku. Snizite tim riziko
infikovani dalSich osob?

» Noste masku nebo rousku na verejnych mistech, kde je obtizné
praktikovat socialni odstup (napf. v potravinach, lékarnach, ve
vefejné dopraveé), zejména tam, kde dochazi k ¢astému pfenosu
viru mezi lidmi®

- Pted nasazenim masky nebo rousky si umyjte ruce alkoholovym
dezinfekénim prosttedkem nebo mydlovou vodou?®

» Maska nebo rouska musi zakryvat tista a nos a musi pevné doléhat
na oblicej®

- Béhem pouzivani masky nebo rousky se ji nedotykejte; v ptipadé
dotyku si umyjte ruce alkoholovym dezinfekénim prostfedkem
nebo mydlovou vodou®

» Masku nebo rousku vyménite, jakmile je vlhka nebo znecisténa, a
nepouzivejte ji opakované®

+ Sejmuti masky nebo rousky: sejméte ji zezadu (nedotykejte se
ptedni ¢asti masky nebo rousky), vyhodte ji ihned do uzavieného
kosSe a umyijte si ruce alkoholovym dezinfekénim prostredkem
nebo mydlovou vodou?®.
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AKTUALNI ZPUSOBY ’ 7\

LECBY A VAKCINY g

+ Védci po celém svété pracuji na !
vyvoji mozné lécby a vakciny na COVID-19°

» Vsoucasné dobé viak neexistuje zadna ucinna vakcina a lécba je

zamétena pouze na ptiznaky*
 Je stale zapotiebi dalsiho vyzkumu, aby se zjistilo, zda

rekonvalescentni plazma (od pacientu, ktefi se zotavili z
COVID-19) muze byt bezpec¢nou a Gcinnou lécbou®

» Soucasna klinicka lécba zahrnuje preventivni a kontrolni opatteni
proti infekci a podplrnou péci, véetné podavani kysliku nebo
umélé plicni ventilace, jsou-li indikovany’

» Vsoucasné dobé je nejlepsi ochranou pokracovat v branéni sireni
a vystaveni viru, jak je popsano v bodé 5

-
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Pozndmka: Vzhledem k novosti tohoto koronaviru jsou doporucent ze zdrojovych odkaztl ve své podstaté prozatimni, slouzi pouze jako rady a jsou zaloZzena na soucasnych znalostech situace. Vzdy dodrzujte pokyny mistnich zdravotnickych tfadi

pro pandemii viru COVID-19.
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