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PODSTAWOWE FAKTY

« COVID-19 to choroba wywotywana ;*:
przez koronawirusa ostrego zespotu
oddechowego SARS-CoV-21

« Objawy COVID-19 moga zaréwno nie
wystepowac, jak i by¢ bardzo powazne?

« Wiele koronawiruséw wywotuje zakazenia uktadu oddechowego,
od przeziebierh po powazniejsze choroby, takie jak MERS i SARS®

@

METODA
ROZPRZESTRZENIANIA

« Koronawirus powodujacy COVID-19
rozprzestrzenia sie gtéwnie przez
kontakty miedzyludzkie?

« Mozna sie zarazi¢ przez bliski kontakt
z osoba zakazong wirusem?

« Zarazenie moze nastapic¢ przez kropelki
z uktadu oddechowego wydzielane, gdy
zarazona osoba kaszle, kicha czy méwi?

« Moze takze nastapi¢ w wyniku dotkniecia powierzchni lub obiektu,
na ktérym znajduje sie wirus, a nastepnie dotkniecia ust, nosa lub oczu?

CZAS WYSTAPIENIA N
OBJAWO’W PO B " ;

KONTAKCIE Z
WIRUSEM Y
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» Uwaza sie, ze czas miedzy kontaktem z wirusem i mozliwym
wystapieniem objawéw COVID-19 wynosi okoto pieciu do szesciu dni, ale
moze tez wystapi¢ w okresie 1-14 dni®

« Obecnie nie istnieje szczepionka chroniaca przed COVID-19°

« Istnieja dowody na to, ze nawet osoby z tagodnymi objawami i bez
objawéw moga roznosic¢ wirusa?

O

ZNAKI i OBJAWY

Moga wystepowac zaréwno tagodne, jak i powazne objawy, takie jak:

- Goraczka - Bol gtowy

* Dreszcze « Zatkanie nosa

- Bolgardta - Zmeczenie

= Suchy kaszel - Bol miesni

= Trudnosci w oddychaniu lub - Nagta utrata smaku lub wechu

skrécenie oddechu

Powazne objawy, ktére wymagaja natychmiastowe;j

pomocy lekarza, obejmuja nastepujace:

Trudnosci Nieprzemijajacy bol
# w oddychaniu lub lub nacisk w klatce
skrécenie oddechu piersiowej

5 Nagta dezorientacja Niebieskawy, szarawy
N Lub biatawy kolor warg
lub twarzy (w zaleznosci

od odcienia skory)

(Lista nie jest kompletna. W przypadku wystgpienia dowolnych innych powaznych
lub niepokojqcych objawdw nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem).
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CHRONIENIE
SIEBIE | INNYCH

Najlepsza metoda chronienia sie jest unikanie kontaktu z wirusem wywotujacym
COVID-19:

nalezy jak najwiecej przebywac¢ w domu i unika¢ kontaktu z innymi, zgodnie
z zasadami dystansowania spotecznego.

W miejscach publicznych nalezy nosi¢ maske lub ostone nosa i ust z tkaniny.
W przypadku kaszlu nalezy zakry¢ usta tokciem lub chusteczka.

W przypadku uzycia chusteczki nalezy natychmiast jg wyrzuci¢ i umy¢ rece.
Nalezy czysci¢ i dezynfekowac czesto dotykane powierzchnie.

Nalezy czesto my¢ rece woda z mydtem przez co najmniej 20 sekund lub
tez uzywac srodka do dezynfekcji dtoni na bazie alkoholu zawierajacego co
najmniej 60% alkoholu.
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KTO JEST NARAZONY NA RYZYKO?

 Starsze osoby doroste

« Osoby w dowolnym wieku z powaznymi chorobami
wspotistniejacymi (np. nadcisnienie, cukrzyca, choroby serca, choroby
uktadu oddechowego i inne)

« U mezczyzn wystepuje nieco wieksze ryzyko zarazenia i wystapienia
powazniejszych objawdéw
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ROZPRZESTRZENIANIU 74 e
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W PRZYPADKU

CHOROBY

« W przypadku choroby nalezy pozosta¢ w domu oraz odizolowac sie od
innych oséb i zwierzat domowych
= Nalezy unikac¢ dzielenia sie osobistymi przedmiotami domowymi¢:

@ Nie nalezy dzieli¢ sie naczyniami, szklankami, kubkami, sztu¢cami,
recznikami i poscielg z innymi mieszkaricami domu.

@ Przedmioty te nalezy doktadnie umy¢ woda z mydtem po zakonczeniu
uzytkowania lub umiesci¢ w zmywarce.

= Nalezy wyczysci¢ i zdezynfekowac obszary, na ktérych moze znajdowac sie
krew, stolec lub ptyny ustrojowe:

@ Nalezy stosowa¢ domowe $rodki czyszczace i dezynfekujace. Jezeli
obszar jest zabrudzony, nalezy wyczysci¢ go woda z mydtem lub innym
detergentem. Nastepnie nalezy uzy¢ domowego $rodka dezynfekujacego.

= W przypadku koniecznosci otrzymania porady na temat radzenia sobie

z objawami nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nalezy uméwic wizyte

z wyprzedzeniem lub odby¢ jg zdalnie.
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CZAS TRWANIA NA
POWIERZCHNIACH

- Badania pokazuja, ze wirus COVID-19 jest w stanie przetrwac do
72 na tworzywie sztucznym i stali nierdzewnej, ponizej 4 godzin
na miedzi i ponizej 24 godzin na kartonie®

« Koronawirusa mozna tatwo usuna¢ z powierzchni przy uzyciu
popularnych domowych srodkéw dezynfekujacych®

« Podczas sprzatania nalezy nosi¢ maske i rekawice

» Nalezy zawsze my¢ rece woda z mydtem przez co najmniej 20
sekund lub tez uzywac srodka do dezynfekcji dtoni na bazie
alkoholu. Nalezy unika¢ dotykania oczu, ust i nosa®
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KIEDY I JAK NOSIC
MASKE LUB OStONE
TWARZY?

« W przypadku zarazenia korzystanie z maski lub ostony twarzy zmniejsza
prawdopodobienstwo zarazenia innych oséb?

- Nalezy nosi¢ maske lub ostone twarzy w miejscach publicznych, w ktérych
trudno utrzymac inne metody dystansowania spotecznego (np. sklepy
spozywcze. apteki, transport publiczny), zwlaszcza w obszarach o wysokim
wspotczynniku zakazens

+ Przed zatozeniem maski lub ostony twarzy nalezy wyczysci¢ rece srodkiem
dezynfekujacym na bazie alkoholu lub woda z mydtem®

< Nalezy zakry¢ usta i nos maska lub ostona twarzy i upewni¢ sie, ze miedzy
twarza i maska nie ma odstepow?

- Nalezy unika¢ dotykania maski lub ostony twarzy podczas korzystania z niej.
Jesli tak sie stanie, nalezy wyczyscic dtonie srodkiem dezynfekujacym na
bazie alkoholu lub woda z mydtem?®

- Nalezy wymieni¢ maske lub ostone twarzy na nowa, gdy tyko zawilgotnieje
lub sie zabrudzi. Masek jednorazowych nie nalezy uzywac wielokrotnie®

+ Aby zdja¢ maske lub ostone twarzy: zdjac¢ ostone od tytu (nie dotykac przodu
maski); natychmiast wyrzuci¢ do zamknietego pojemnika; wyczysci¢ dionie
srodkiem dezynfekujacym na bazie alkoholu lub woda z mydtem®.
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« Naukowcy z catego $Swiata pracuja nad potencjalnymi lekarstwami i
szczepionkami na COVID-19°

« Obecnie nie istnieje szczepionka na COVID-19 i stosuje sie leczenie
objawowe*

+ Konieczne sg dalsze badania w celu okreslenia, czy osocze ozdrowiencéw
(pacjentdw, ktorzy wyzdrowieli z COVID-19) moze by¢ bezpiecznym i
efektywnym lekarstwem?®

« Obecnie zarzadzanie kliniczne obejmuje zapobieganie zakazeniom,
kontrole i opieke wspomagajaca, w tym podawanie tlenu oraz wentylacje
mechaniczna w razie koniecznosci’

» Obecnie najlepsza ochrong jest dalsza praca nad dziataniami
zapobiegajacymi rozprzestrzenianiu sie wirusa i kontaktowi z nim
wymienionymi w punkcie 5
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https//www.ecdc.europa.ew/en/covid-19/questions-answers
https;//www.who.int/news-room/q-a-detail/g-a-coronaviruses

. https//www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/therapeutic-options.html

. https//www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response/coronavirus-disease-2019-covid-19/donate-covid-19-plasma

Uwaga: w zwiqzku z nowosciq koronawirusa, rekomendacje majq charakter tymczasowy i informacyjny oraz opierajq sie na obecnej wiedzy na temat sytuacji. Nalezy zawsze przestrzegac regulacji i zaleceri lokalnych urzedéw ochrony zdrowia

publicznego w kwestii pandemii COVID-19.
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