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COVID-19 HAKKINDA BiLINMESi GEREKEN EN ONEMLi 10 SEY
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TEMEL BiLGILER

« COVID-19 siddetli akut solunum sendromu ;*:
koronavirist-2'nin (SARS-CoV-2) neden
oldugu bir hastaliktirt

« COVID-19 semptomlari sifirdan siddetli
hastaliga kadar degisebilmektedir?

 Cesitli koronavirtslerin, soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu
(MERS) ve Siddetli Akut Solunum Sendromu (SARS) gibi daha siddetli
hastaliklara kadar degisen solunum yolu enfeksiyonlarina neden oldugu
bilinmektedir®
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NASIL YAYILIYOR

« COVID-19'a neden olan koronaviriis
oncelikle kisiden kisiye yayilmaktadir?

= Virsla bir kisiyle yakin temasa
gectiginizde enfekte olabilirsiniz?

= Enfekte bir kisi okstrduginde,
hapsirdiginda veya konustugunda,
solunum damlaciklari yoluyla enfekte
olabilirsiniz?

= Ayrica, tzerinde virls bulunan bir ylizeye veya nesneye
dokunup daha sonra agziniza, burnunuza veya gozlerinize
dokundugunuzda da virust kapabilirsiniz3
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SEMPTOMLARIN
GELISTIRILMESINE NS
KADAR GECEN SURE
« Virlise maruz kalma ile COVID-19 semptomlarinin baslayabilecegi an
arasindaki strenin yaklasik bes ila alti giin oldugu disiintilmektedir,
ancak 1 - 14 giin® arasinda degisebilir
+ Halen COVID-19'a karsl koruma saglayan bir agi mevcut degildir®
+ Hafif semptomu olan veya hi¢ semptomu bulunmayan kisilerin bile virtst
yayabilecegine dair kanitlar mevcuttur?
.
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BELIRTIiLER ve BULGULAR

Semptomlar, asagidakilere bagli olarak hafif ila siddetli olabilmektedir:

* Ates * Basagrnisi

< Titreme < Burun tikaniklig

- Bogaz agrisi < Yorgunluk

« Kuru 6ksurak - Kas agrisi

- Nefes darligi veya nefes alma = Yeni tat veya koku kaybi
glclagia

Derhal tibbi miidahale gerektiren ciddi semptomlar

arasinda asagidakiler bulunmaktadir:

.
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Goglste gecmeyen

Nefes darligi veya
agri veya basing

nefes alma glglugu

Ortamdan kopuk
(disoryante) - ani
kafa karisikligi

Dudaklar veya yuzln
mavimsi, grimsi veya
beyazimsi renk almasi
(cilt tonuna bagli olarak)

(Bu liste her seyi kapsamamaktadir. Siddetli veya endise verici diger semptomlar
icin daima tibbi uzmaniniza danisin.)
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KENDINIiZzi VE
BASKALARINI
KORUMAK

Kendinizi korumanin en iyi yolu, COVID-19'a neden olan virise maruz kalmaktan
kaginmaktir:

« Mumkun oldugunca evde kalin ve sosyal mesafeyi uygulayarak baskalariyla
yakin temastan kaginin.

» Kamuya agik ortamlarda burnunuzu ve agzinizi kapatan bir maske veya bez
yliz 6rtisa takin.

. Okstrtguniza dirseginizi kivirarak veya mendille kapatin. Mendil
kullandiysaniz, mendili hemen atin ve ellerinizi yikayin.

« Sik dokunulan yuzeyleri temizleyin ve dezenfekte edin.

- Ellerinizi sik sik sabun ve suyla en az 20 saniye boyunca yikayin veya en az
%60 alkol iceren alkol bazli bir el dezenfektani kullanin.
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KiMLER RiSK ALTINDADIR? N
MASKE VEYA YUZ

= Yasli eriskinler

« Altta yatan ciddi tibbi sorunlari olan her yastaki kisiler ORTUSU NE ZAMAN VE

(6r., Hipertansiyon, Diyabet, Kalp hastaligi, Solunum hastaligi

ve diger rahatsizliklar) NASIL KULLANILMALIDIR

« Erkeklerin kadinlardan biraz daha yuksek risk altinda oldugu
ve semptomlarinin daha siddetli oldugu gosterilmistir

- Enfekte iseniz, maske veya ylz ortlsi kullanmaniz, baskalarini enfekte etme

\\§ riskinizi azaltabilir®
- Diger sosyal mesafe 6nlemlerinin stirdirdlmesinin zor oldugu kamusal
/‘0 ortamlarda (6r. marketler, eczaneler, toplu tasima) bilhassa da toplum
temelli 6nemli bulagma alanlarinda, maske veya ylz 6rtlsi takin®

+ Maske veya ylz ortlisini takmadan énce, ellerinizi alkol bazli el
dezenfektani veya sabun ve suyla temizleyin®

« Agzimizi ve burnunuzu maske veya yiiz ortiisityle kapatin ve yiziniz ile
maske arasinda bosluk kalmadigindan emin olun®

« Maske veya ylz ortlsini kullanirken bunlara dokunmaktan kaginin;
dokunacak olursaniz, ellerinizi alkol bazli el dezenfektani veya sabun ve
suyla temizleyin®

- Nemlendiginde veya gozle gorulir sekilde kirlendiginde maskeyi veya
yliz 6rtiisiind yenisiyle degistirin ve tek kullanimlik maskeleri tekrar
kullanmayin®

+ Maskeyi veya y(iz 6rtiisint ¢ikarirken: arkadan gikarin (maskenin 6n kismina
dokunmayin); derhal kapali bir ¢op kutusuna atin; ellerinizi alkol bazli el
ovucu veya sabun ve suyla temizleyin®.

HASTALANIRSANIZ,
YAYILMANIN
ONLENMESI

+ Hastaysaniz evde kalin ve kendinizi evinizdeki diger insanlardan ve evcil
hayvanlardan izole edin
 Kisisel ev egyalarini paylasmaktan kaginin®
® Evinizdeki diger insanlarla kap-kacaklar, su bardaklarini, fincanlari,
yemek tabaklarini, havlulari veya yatak takimlarini paylasmayin.
@ Bu esyalari kullandiktan sonra sabun ve suyla iyice yikayin veya bulasik
makinesinde yikayin.
« Uzerinde kan, diski veya viicut sivilari olabilecek alanlari temizleyin ve
dezenfekte edin:
@ Ev tipi temizleyiciler ve dezenfektanlar kullanin. Herhangi bir yer veya \
esya kirliyse, sabun ve suyla veya baska bir deterjanla temizleyin.
Ardindan, ev tipi bir dezenfektan kullanin. 0 r
« Belirtilerinizi nasil hafifleteceginiz konusunda tavsiyeye ihtiyaciniz

A
olursa, tibbi yardim alin. Onceden telefon edin veya uzaktan tibbi destek l
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YUZEYLERDE HAYATTA
KALMA SURESI

- Dunyanin dért bir yanindaki bilim adamlari, olasi COVID-19 tedavileri ve
asilari Gzerinde calismaktadir®
= Halen bir COVID-19 asisi mevcut degildir ve tedaviler, belirtileri gidermeye

yoneliktir*

+ Arastirmalar, COVID-19 viriisinin plastik ve paslanmaz celikte 72 saate * (COVID-19 gegirmis ama iyilesmis hastalardan alinan) konvelesan (iyilesmis)
kadar, bakirda 4 saatten az ve kartonda 24 saatten daha az yasayabildigini plazmanin, giivenli ve etkili bir tedavi saglayip saglamadiginin belirlenmesi
gostermistirs icin daha fazla arastirmaya ihtiyac bulunmaktadir®

+ KoronavirGs, yaygin kullanilan ev dezenfektanlariyla yiizeylerden kolayca + Mevcut klinik yonetim, enfeksiyon 6nleme ve kontrol onlemleriile _
cikarilabilir® destekleyici bakimi, takviye oksijen ve endike (gerekli) oldugunda mekanik

- Temizlik sirasinda yiiz maskesi ve eldiven takin ventilasyon (solunum cihazina baglama) destegini icermektedir’

+ Ellerinizi daima alkol bazli bir el ovucu ile temizleyin veya en az 20 saniye - suandaki en iyi koruma, yukaridaki 5 numarali maddede belirtilen sekilde
boyunca sabun ve suyla yikayin. Gézlerinize, agziniza veya burnunuza yayilmayi ve maruz kalmay énlemeye yénelik adimlar iizerinde calismaya
dokunmaktan kaginin® devam etmektir
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Lutfen Dikkat Ediniz: Bu koronaviriis cok yeni oldugundan, kaynak referanslardan gelen éneriler gegici ve tavsiye niteligindedir ve durum hakkindaki mevcut bilgilere dayanmaktadir. COVID-19 pandemisiyle ilgili en giincel bilgilerle ilgili olarak daima
yerel halk sagligt yetkililerinin diizenlemelerine uydugunuzdan emin olun.
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