
COVID-19: PRAKTYCZNY PRZEWODNIK PO ŚRODKACH OCHRONY UKŁADU 
ODDECHOWEGO

MASKI MEDYCZNE RESPIRATORY FILTRUJĄCE

Typy masek

TYP II

Chroni 
użytkownika 

przed czynnikami 
zakaźnymi 

przedostającymi 
się przez nos i usta

TYP IIR

Chroni użytkownika przed 
czynnikami zakaźnymi 

przedostającymi się przez nos 
i usta oraz przed rozpryskami 

i potencjalnie zakażonymi 
cieczami

FFP1

Filtruje 80% 
cząstek 

unoszących się  
w powietrzu

FFP2

Filtruje 94% cząstek 
unoszących się w powietrzu. 

WHO zaleca stosowanie 
wyrobów spełniających 
normę FFP2 lub wyższą 
w sytuacjach, w których 

zalecane jest stosowanie 
respiratorów filtrujących

FFP3

Maksymalna 
ochrona Filtruje 99% 
cząstek unoszących 

się w powietrzu

Zapobiega rozprzestrzenianiu 
wydzielin przez użytkownika √ √ √ √ √

Użytkownik wymaga ochrony  
z wysokim poziomem filtracji przed 
wyrzucanymi wydzielinami

√ √ √ √

Wyrzucane cząsteczki muszą 
być zatrzymywane w sytuacjach 
wymagających odporności na ciecze

√ √ √ √

Użytkownik wymaga dopasowanej, 
zamkniętej ochrony dróg 
oddechowych

√ √ √

Użytkownik wymaga dopasowanej, 
zamkniętej ochrony dróg 
oddechowych podczas wykonywania 
procedur generujących aerozole

√ √*

PAMIĘTAJ: 
• Zawsze zachowuj zgodność z lokalnymi przepisami zdrowia publicznego w zakresie stosowania i doboru środków ochrony indywidualnej (ŚOI) w celu 

walki z pandemia COVID-19. 
• Przestrzegaj zalecanych wytycznych dotyczących oszczędzania masek w celu zapewnienia ŚOI dla personelu medycznego na pierwszej linii frontu oraz 

dostępności produktów zgodnie z poziomami  zagrożenia. Organizacja ECDC zaleca noszenie masek medycznych w sytuacji niedoboru respiratorów 
filtrujących.

Na podstawie ogólnych porad organizacji zdrowotnych z całego świata, w tym Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) i Europejskiego 
Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorób (ECDC), w ramach programu AnsellCARES stworzono ten praktyczny przewodnik 
dla personelu medycznego, pomocny w doborze odpowiednich środków ochrony dróg oddechowych podczas prac w szpitalach, 
klinikach, domach opieki społecznej.

Lista ta stanowi przewodnik skrócony i nie jest pełny. W kwestii ochrony dróg oddechowych w konkretnym środowisku należy 
skonsultować się z instrukcjami producenta sprzętu oraz zasadami i procedurami danej placówki.

Rozpryski

Bakterie i wirusy

Kropelki

Kropelki Rozpryski

Bakterie i wirusy

* Organizacja ECDC zaleca noszenie respiratora FFP3 zawsze podczas wykonywania procedur powodujących generowanie aerozolu. Raport techniczny ECDC: Wytyczne dotyczące noszenia i zdejmowania 
środków ochrony indywidualnej  w placówkach opieki zdrowotnej w trakcie opieki nad pacjentami chorymi lub podejrzewanymi o zachorowanie na COVID-19, luty 2020 r.
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Ważna porada WHO na temat 
stosowania masek* podczas 
obecnej pandemii COVID-19

Noszenie maski medycznej to jeden 
ze środków zapobiegawczych, który 
może ograniczać rozprzestrzenianie się 
określonych chorób wirusowych, w tym 
COVID-19

Niezależnie od tego, czy maski są 
stosowane, pełna zgodność z zasadami 
higieny rąk i innymi środkami kontroli 
zakażeń ma krytyczne znaczenie dla 

zapobiegania przenoszenia zarazków 
między ludźmi 

*Aby sprawdzić porady WHO na temat stosowania masek w kontekście choroby COVID-19. Pobierz plik PDF tutaj

Wyłączenie odpowiedzialności: w związku z nowością koronawirusa, rekomendacje mają charakter tymczasowy i informacyjny oraz opierają się na obecnej wiedzy na temat sytuacji.

Podczas opieki lub oceny potwierdzonych 
przypadków COVID-19 personel 

medyczny powinien stosować respiratory 
chroniące przed cząstkami stałymi, 
spełniające co najmniej normę Unii 

Europejskiej (UE) FFP2 lub posiadające 
certyfikat amerykańskiego instytutu ds. 

BHP (NIOSH) N95 lub równoważne

Należy przestrzegać wytycznych 
dotyczących utylizacji, obejmujących 
odpowiednią wymianę, zdejmowanie 
masek od tyłu i ich natychmiastowe 

wyrzucanie do zamkniętych pojemników 

Noszenie maski jest zalecane podczas przebywania na zewnątrz, w tym w środkach transportu publicznego, 
taksówkach i innych obszarach o dużej populacji w celu ograniczenia rozprzestrzeniania choroby
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331693/WHO-2019-nCov-IPC_Masks-2020.3-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

