COVID-19: UM GUIA PRATICO PARA ESCOLHER PROTECAO RESPIRATORIA

Com base no aconselhamento geral de autoridades de saide de todo o mundo, incluindo a Organizacao Mundial de Saude
(OMS) e o Centro Europeu de Prevencao e Controlo das Doencas (ECDC), a AnsellCARES desenvolveu este guia pratico para
profissionais de salde para ajudar a escolher a protecao respiratéria adequada necessaria para o trabalho realizado em
hospitais, clinicas, lares de idosos ou na comunidade.

Esta lista constitui um guia de consulta rdpida e ndo visa ser exaustiva. Consulte as instru¢des de utilizacdo do fabricante, bem
como a politica e procedimentos da sua instituicao relativamente a protecado respiratdria para o seu ambiente especifico.
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Goticulas Salpicos e
Goticulas Salpicos
TIPO Il TIPO IIR FFP1 FFP2 FFP3
Protege o Protege o utilizador contra Filtra 80% das Filtra 94% das particulas Protecdo maxima.
utilizador contra agentes infeciosos propagados particulas em em suspensado. A OMS Filtra 99% das
Tipos de mascara agentes infeciosos pelo nariz e pela boca e suspensao recomenda uma protecédo particulas em
propagados pelo contra salpicos ou liquidos FFP2 ou superior quando suspensao.
nariz e pela boca potencialmente contaminados a utilizagdo de mascaras
respiratorias de filtragem
facial é aconselhada.

Evitar a propagacao de goticulas
emitidas pelo utilizador
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O utilizador requer uma elevada
protecao de filtracdo contra salpicos
expelidos

As particulas expelidas tém de
ser contidas quando é necessaria
resisténcia a fluidos

O utilizador requer uma protegao
respiratéria bem ajustada e
impermeabilizante

O utilizador requer uma prote¢ao
respiratdria bem ajustada e
impermeabilizante ao realizar
procedimentos geradores de aerossdis

NAO SE ESQUECA:

« Certifique-se sempre de que cumpre os regulamentos das autoridades locais de satde publica relativos a orientacdes de selecdo e utilizacdo de
equipamentos de protecdo individual (EPI) para combater a pandemia de COVID-19.
« Siga as diretrizes recomendadas de conservacao de mascaras para preservar EP| para profissionais de satde da linha da frente e para garantir que esta

disponivel um abastecimento adequado com base no nivel de risco. O ECDC recomenda a utilizagdo de uma mascara médica em caso de escassez de
mascaras respiratorias de filtragem facial.

* 0 ECDC recomenda que uma mdscara respiratéria de tipo FFP3 deve ser sempre utilizada ao realizar procedimentos geradores de aerossdis. Relatdrio técnico do ECDC: “Guidance for wearing and removing
personal protective equipment in healthcare settings for the care of patients with suspected or confirmed COVID-19” (orientages para a utilizagdo e remogao de equipamentos de protecdo individual em

estabelecimentos de saude para o atendimento de doentes com COVID-19 suspeita ou confirmada), fevereiro de 2020
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Conselhos importantes da OMS
sobre a utilizacao de mascaras*
durante esta pandemia de COVID-19

Usar uma mascara médica é uma das
medidas preventivas que podem limitar
a propagacao de determinadas doencas
virais respiratorias, incluindo a COVID-19
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Quer sejam ou ndo usadas mascaras, é Os profissionais de saide devem usar uma Siga as diretrizes de eliminacao, que incluem
fundamental respeitar ao maximo a higiene das mascara respiratéria com filtragado de a troca conforme recomendado, a remocao
maos e outras medidas de controlo de protecao particulas que proporcione uma protecao de mascaras a partir da nuca e a eliminacao
contra infegdes sao fundamentais para evitar a minima certificada de tipo FFP2 de acordo imediata em recipientes fechados

transmissao entre seres humanos com as normas da Unido Europeia (UE) ou de

tipo N95 segundo o instituto norte-americano
de saude e seguranca no trabalho (NIOSH) ou
equivalente, durante a avaliacdo ou tratamento
de um caso confirmado de COVID-19

Recomenda-se a utilizacdo de uma mascara no exterior, incluindo em transportes coletivos e boleias partilhadas
ou em outras areas de exposicao de elevada densidade populacional para limitar a propagagao

* Para ver os conselhos da OMS sobre o uso de mascaras no contexto da COVID-19, transfira aqui o PDF

Exoneragdo de responsabilidade: devido ao facto de este coronavirus ser novo, as recomendagcées das fontes de referéncia sdo provisérias, servem apenas como orientagdo e baseiam-se nos
conhecimentos a data da situacao.
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331693/WHO-2019-nCov-IPC_Masks-2020.3-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

