
COVID-19: UM GUIA PRÁTICO PARA ESCOLHER PROTEÇÃO RESPIRATÓRIA

MÁSCARAS MÉDICAS MÁSCARAS RESPIRATÓRIAS DE FILTRAGEM 
FACIAL

Tipos de máscara

TIPO II

Protege o 
utilizador contra 

agentes infeciosos 
propagados pelo 
nariz e pela boca

TIPO IIR

Protege o utilizador contra 
agentes infeciosos propagados 

pelo nariz e pela boca e 
contra salpicos ou líquidos 

potencialmente contaminados

FFP1

Filtra 80% das 
partículas em 

suspensão

FFP2

Filtra 94% das partículas 
em suspensão. A OMS 

recomenda uma proteção 
FFP2 ou superior quando 
a utilização de máscaras 
respiratórias de filtragem 

facial é aconselhada.

FFP3

Proteção máxima. 
Filtra 99% das 
partículas em 

suspensão.

Evitar a propagação de gotículas 
emitidas pelo utilizador √ √ √ √ √
O utilizador requer uma elevada 
proteção de filtração contra salpicos 
expelidos

√ √ √ √

As partículas expelidas têm de 
ser contidas quando é necessária 
resistência a fluidos

√ √ √ √

O utilizador requer uma proteção 
respiratória bem ajustada e 
impermeabilizante

√ √ √

O utilizador requer uma proteção 
respiratória bem ajustada e 
impermeabilizante ao realizar 
procedimentos geradores de aerossóis

√ √*

NÃO SE ESQUEÇA: 
• Certifique-se sempre de que cumpre os regulamentos das autoridades locais de saúde pública relativos a orientações de seleção e utilização de 

equipamentos de proteção individual (EPI) para combater a pandemia de COVID-19. 
• Siga as diretrizes recomendadas de conservação de máscaras para preservar EPI para profissionais de saúde da linha da frente e para garantir que está 

disponível um abastecimento adequado com base no nível de risco. O ECDC recomenda a utilização de uma máscara médica em caso de escassez de 
máscaras respiratórias de filtragem facial.

Com base no aconselhamento geral de autoridades de saúde de todo o mundo, incluindo a Organização Mundial de Saúde 
(OMS) e o Centro Europeu de Prevenção e Controlo das Doenças (ECDC), a AnsellCARES desenvolveu este guia prático para 
profissionais de saúde para ajudar a escolher a proteção respiratória adequada necessária para o trabalho realizado em 
hospitais, clínicas, lares de idosos ou na comunidade.

Esta lista constitui um guia de consulta rápida e não visa ser exaustiva.  Consulte as instruções de utilização do fabricante, bem 
como a política e procedimentos da sua instituição relativamente a proteção respiratória para o seu ambiente específico.

Salpicos

Bactérias e vírus

Gotículas

Gotículas Salpicos

Bactérias e vírus

*  O ECDC recomenda que uma máscara respiratória de tipo FFP3 deve ser sempre utilizada ao realizar procedimentos geradores de aerossóis. Relatório técnico do ECDC: “Guidance for wearing and removing 
personal protective equipment in healthcare settings for the care of patients with suspected or confirmed COVID-19” (orientações para a utilização e remoção de equipamentos de proteção individual em 
estabelecimentos de saúde para o atendimento de doentes com COVID-19 suspeita ou confirmada), fevereiro de 2020
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Conselhos importantes da OMS 
sobre a utilização de máscaras* 
durante esta pandemia de COVID-19

Usar uma máscara médica é uma das 
medidas preventivas que podem limitar 
a propagação de determinadas doenças 
virais respiratórias, incluindo a COVID-19

Quer sejam ou não usadas máscaras, é 
fundamental respeitar ao máximo a higiene das 
mãos e outras medidas de controlo de proteção 
contra infeções são fundamentais para evitar a 

transmissão entre seres humanos 

* Para ver os conselhos da OMS sobre o uso de máscaras no contexto da COVID-19, transfira aqui o PDF

Exoneração de responsabilidade: devido ao facto de este coronavírus ser novo, as recomendações das fontes de referência são provisórias, servem apenas como orientação e baseiam-se nos 
conhecimentos à data da situação.

Os profissionais de saúde devem usar uma 
máscara respiratória com filtração de 

partículas que proporcione uma proteção 
mínima certificada de tipo FFP2 de acordo 

com as normas da União Europeia (UE) ou de 
tipo N95 segundo o instituto norte-americano 
de saúde e segurança no trabalho (NIOSH) ou 

equivalente, durante a avaliação ou tratamento 
de um caso confirmado de COVID-19

Siga as diretrizes de eliminação, que incluem 
a troca conforme recomendado, a remoção 
de máscaras a partir da nuca e a eliminação 

imediata em recipientes fechados 

Recomenda-se a utilização de uma máscara no exterior, incluindo em transportes coletivos e boleias partilhadas 
ou em outras áreas de exposição de elevada densidade populacional para limitar a propagação
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331693/WHO-2019-nCov-IPC_Masks-2020.3-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

