
ВИРУС COVID-19: ПРАКТИЧЕСКОЕ РУКОВОДСТВО ПО ВЫБОРУ ЗАЩИТЫ 
ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ

МЕДИЦИНСКИЕ МАСКИ РЕСПИРАТОРЫ ДЛЯ ЛИЦА

Типы масок

ТИП II

Защищает 
пользователя 
от попадания 
возбудителей 

инфекций через нос 
и рот

ТИП IIR

Защищает пользователя от 
попадания возбудителей 

инфекций через нос и рот, а 
также от брызг или потенциально 

загрязненных жидкостей

FFP1

Отфильтровывает 
80% взвешенных в 

воздухе частиц

FFP2

Отфильтровывает 94% 
взвешенных в воздухе частиц В 
случаях когда рекомендуется 
использовать респираторы, 

ВОЗ рекомендует 
респираторы со степенью 

фильтрации FFP2 или выше

FFP3

Максимальная 
защита. 

Отфильтровывает 
99% взвешенных в 

воздухе частиц

Предотвращает попадание капель от 
пользователя в окружающую среду √ √ √ √ √

Пользователю требуется высокая 
степень защиты от брызг, 
присутствующих в окружающей среде

√ √ √ √

Пользователю требуется защита от 
выделяемых в окружающую среду 
частиц, а также устойчивость маски к 
жидкостям

√ √ √ √

Пользователю требуется плотно 
прилегающая, герметичная защита 
органов дыхания

√ √ √

Пользователю требуется плотно 
прилегающая, герметичная защита 
органов дыхания при выполнении 
процедур, в ходе которых образуется 
аэрозоль

√ √*

ПОМНИТЕ О НЕОБХОДИМОСТИ: 
•	 Для того чтобы противостоять пандемии COVID-19, всегда следите за соблюдением нормативно-правовых требований, установленных местными органами 

общественного здравоохранения, касающихся использования и выбора средств индивидуальной защиты (СИЗ).
•	 Для сохранения запаса средств индивидуальной защиты для медицинских работников первой линии и обеспечения доступности соответствующего запаса 

на основании уровня риска, следуйте рекомендациям по сохранению запаса масок. Европейский центр по профилактике и контролю заболеваемости (ECDC) 
рекомендует носить медицинские маски в случае нехватки респираторов для лица.

На основе общих рекомендаций органов здравоохранения всего мира, в том числе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 
и Европейского центра по профилактике и контролю заболеваемости (ECDC), в рамках программы «AnsellCARES» было разработано 
это практическое руководство для специалистов здравоохранения, которое поможет выбрать надлежащую защиту органов дыхания, 
необходимую для работы в больнице, клинике, учреждении по уходу за престарелыми или во внебольничных условиях.

Этот список не является исчерпывающим, он предоставлен в качестве краткого справочного руководства. Для получения дополнительной 
информации о защите органов дыхания применительно к вашим условиям ознакомьтесь с инструкциями производителя по применению 
средств индивидуальной защиты и правилами и процедурами вашего учреждения.
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* �При процедурах, в ходе которых образуется аэрозоль, ECDC рекомендует всегда использовать респираторы FFP3. Технический отчет ECDC: Руководство по ношению и снятию средств индивидуальной 
защиты в лечебных учреждениях, в которых осуществляется лечение и уход за пациентами с подозреваемой или подтвержденной инфекцией вируса COVID-19, февраль 2020 г.
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Важная рекомендация от ВОЗ по 
использованию масок* во время 
пандемии вируса COVID-19

Ношение медицинской маски является 
одной из профилактических мер, которая 
может ограничить распространение некоторых 
респираторных вирусных заболеваний, в том 
числе инфекции COVID-19.

Вне зависимости от того, используются 
ли маски, решающее значение для 

предотвращения передачи инфекции от 
человека к человеку имеет максимально 

строгое выполнение требований по 
гигиенической обработке рук и других мер 

инфекционного контроля 

* �Для ознакомления с рекомендациями ВОЗ по использованию масок в целях предотвращения коронавирусной инфекции COVID-19 
загрузите файл в формате PDF

Отказ от ответственности: учитывая недавнее появление данного коронавируса, рекомендации, предоставленные в указанных источниках, носят временный и рекомендательный 
характер и основаны на текущих знаниях о ситуации.

При оценке или лечении подтвержденных 
случаев коронавирусной инфекции COVID-19 

специалистам здравоохранения следует 
использовать респиратор для фильтрации 
частиц по меньшей мере стандарта FFP2 

(стандарт Европейского союза), или стандарта 
N95 (сертификация Национальным институтом 

гигиены и охраны труда США (NIOSH)), или 
эквивалентного стандарта

Следуйте рекомендациям по утилизации, 
в том числе выполняйте замену маски 

рекомендованным образом, снимайте маску 
начиная с задней ее части и немедленно 
утилизируйте ее в закрытом контейнере

Чтобы ограничить распространение инфекции, рекомендуется также носить маску на открытом воздухе, в том 
числе в общественном транспорте, на улицах или в других местах большого скопления людей
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331693/WHO-2019-nCov-IPC_Masks-2020.3-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

