
COVID-19: PRAKTISCHER RATGEBER FÜR DIE AUSWAHL EINES ATEMSCHUTZES

MEDIZINISCHE GESICHTSMASKEN FILTERNDE ATEMSCHUTZMASKEN

Maskentypen

TYP II

Schützt den 
Träger vor 

Infektionsträgern 
aus Nase und 

Mund.

TYP IIR

Schützt den Träger vor 
Infektionsträgern aus Nase 

und Mund sowie vor Spritzern 
oder potenziell verunreinigten 

Flüssigkeiten.

FFP1

Filtert Aerosole 
zu 80 %.

FFP2

Filtert Aerosole zu 94 %. 
Die WHO empfiehlt den 

Maskentyp FFP2 oder 
höher, wenn ein filternder 
Atemschutz angezeigt ist.

FFP3

Maximaler Schutz. 
Filtert Aerosole zu 

99 %.

Verhindert die Verbreitung von 
Tröpfchen durch den Träger. √ √ √ √ √

Der Träger benötigt für den Schutz 
vor ausgeworfenen Spritzern eine 
hohe Filterleistung.

√ √ √ √

Ausgeworfene Partikel müssen 
eingedämmt werden, wenn eine 
Flüssigkeitsdichtigkeit erforderlich 
ist.

√ √ √ √

Der Träger benötigt einen eng 
sitzenden, abschließenden 
Atemschutz.

√ √ √

Der Träger benötigt bei Verfahren, 
die Aerosole produzieren, einen 
eng sitzenden, abschließenden 
Atemschutz.

√ √*

DENKEN SIE DARAN: 
•	 Befolgen Sie immer die von den örtlichen Gesundheitsbehörden vorgeschriebenen Verwendungs- und Auswahlrichtlinien für persönliche 

Schutzausrüstung (PSA) zur Bekämpfung der COVID-19-Pandemie. 

•	 Befolgen Sie, zur Sicherstellung von PSA für die an vorderster Front kämpfenden medizinischen Mitarbeiter und für eine der Risikoebene entsprechenden 
verfügbaren Menge an Lagerbeständen, die empfohlenen Lagerungsrichtlinien für Masken. Das Europäische Zentrum für die Prävention und Kontrolle 
von Krankheiten (ECDC) empfiehlt im Fall eines Mangels an filternden Atemschutzmasken das Tragen von medizinischen Masken.

Auf der Grundlage einer allgemeinen Empfehlung von weltweiten Gesundheitsbehörden, wie die Weltgesundheitsorganisation 
(WHO) und das Europäische Zentrum für die Prävention und Kontrolle von Krankheiten (ECDC) hat AnsellCARES diesen 
praktischen Ratgeber für medizinisches Personal erstellt. Dieser soll sie bei der Auswahl des richtigen Atemschutzes für 
Tätigkeiten in Krankenhäusern, Kliniken, Pflegeeinrichtungen für Senioren oder Gemeinden unterstützen.

Dieser kurze Ratgeber erhebt keinen den Anspruch auf Vollständigkeit. Bitte lesen Sie bezüglich eines Atemschutzes für Ihr 
spezielles Umfeld auch die Gebrauchsanleitung des Herstellers und die Verfahrensrichtlinien Ihrer Einrichtung.

Spritzer

Bakterien und Viren

Tröpfchen

Tröpfchen Spritzer

Bakterien und Viren

* Das ECDC empfiehlt das Tragen einer FFP3-Atemschutzmaske bei allen Aerosole produzierenden Verfahren. ECDC-Technikbericht: „Guidance for wearing and removing personal protective 
   equipment in healthcare settings for the care of patients with suspected or confirmed COVID-19“, Feb. 2020
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Wichtige Empfehlung der WHO bezüglich 
des Tragens von Masken* in Verbindung 
mit dieser COVID-19-Pandemie

Das Tragen einer medizinischen Maske 
ist eine der Präventionsmaßnahmen, 
die eine Ausbreitung bestimmter viraler 
Lungenkrankheiten, einschließlich 
COVID-19, eindämmen kann.

Unabhängig vom Tragen einer Maske sind 
zur Vermeidung einer Übertragung von 

Mensch zu Mensch die strikte Einhaltung 
einer Händehygiene und anderer 

Maßnahmen der Infektionskontrolle 
unverzichtbar. 

*Zur Ansicht der WHO-Empfehlung bezüglich des Tragens von Masken in Verbindung mit COVID-19. Pdf-Datei hier herunterladen

Haftungsausschluss: Angesichts der Neuartigkeit dieses Coronavirus gelten die Empfehlungen aus den Quellenangaben ausschließlich als vorübergehende Empfehlungen auf der 
Grundlage des aktuellen Wissensstandes.

Medizinische Mitarbeiter müssen bei der 
Behandlung eines bestätigten COVID-19-

Falles eine Partikelfilter-Atemschutzmaske 
zumindest des Typs  FFP2 gemäß der 

entsprechenden Norm der Europäischen 
Union (EU), eine vom NIOSH (National 
Institute for Occupational Safety and 

Health) zertifizierte N95-Maske oder einen 
gleichwertigen Atemschutz tragen.

Befolgen Sie die Entsorgungsrichtlinien, 
einschließlich der Empfehlungen für 
das Wechseln, rückseitige Ausziehen 

und sofortige Entsorgen von Masken in 
geschlossene Behälter. 

Für die Eindämmung einer weiteren Ausbreitung wird das Tragen von Masken in Außenbereichen beispielsweise 
für den öffentlichen Personenverkehr, Fahrgemeinschaften oder andere dicht bevölkerte Bereiche empfohlen.
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331693/WHO-2019-nCov-IPC_Masks-2020.3-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

