
COVID-19 : GUIDE PRATIQUE POUR CHOISIR UNE PROTECTION RESPIRATOIRE APPROPRIÉE

MASQUES MÉDICAUX RESPIRATEURS À MASQUE FILTRANT

Types de masques

Niveau 2 
Protège le porteur 
contre les agents 

infectieux provenant 
des sécrétions du nez 

et de la bouche

Niveau 3 
Protège le porteur contre les agents 
infectieux provenant des sécrétions 

du nez et de la bouche, contre 
les éclaboussures et les liquides 

potentiellement contaminés

N95
Filtre 95 % des matières 

particulaires en suspension 
dans l’air. 

L’OMS recommande d’utiliser 
des masques N95 ou un 

masque offrant une protection 
supérieure à 95 % lorsque des 
respirateurs à masque filtrant 

sont de mise.

N99
Filtre 99 % 

des matières 
particulaires en 
suspension dans 

l’air

N100
Protection maximale 

Filtre 99,7 % des 
matières particulaires en 

suspension dans l’air

Empêche la propagation de gouttelettes 
par le porteur √ √ √ √ √

Le porteur a besoin d’une protection 
élevée contre les éclaboussures de 
gouttelettes

√ √ √ √

Les projections de gouttelettes doivent 
être contenues et une résistance aux 
fluides est nécessaire

√ √ √

Le porteur a besoin d’une protection 
respiratoire étanche et bien ajustée √ √ √

Le porteur a besoin d’une protection 
respiratoire étanche et bien ajustée 
pour les interventions médicales 
générant des aérosols

√ √ √

Éclaboussures

Bactéries 
et virus

Gouttelettes

Gouttelettes Éclaboussures

Bactéries 
et virus

 IMPORTANT :
• Assurez-vous toujours de respecter la réglementation des autorités de santé publique locales en matière d’utilisation et de sélection d’EPI pour 

lutter contre la pandémie de COVID-19. 
• Suivez les directives de conservation des masques afin que les EPI soient réservés aux travailleurs de la santé en première ligne et afin d’assurer 

un approvisionnement suffisant d’EPI en fonction du niveau de risque.
• En plus des stratégies de conservation, les CDC ont émis des recommandations quant à l’utilisation prolongée et à la réutilisation limitée des 

respirateurs à masque filtrant N95. Pour réduire les contacts et les risques de transmission, une utilisation prolongée est privilégiée.  Si aucun 
respirateur N95 n’est disponible, des respirateurs de remplacement approuvés par le National Institute for Occupational Safety and Health 
(NIOSH) peuvent être utilisés*.

* https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html

S’appuyant sur les recommandations générales d’autorités sanitaires de partout dans le monde, notamment l’Organisation mondiale 
de la Santé (OMS), le Secrétariat américain aux produits alimentaires et pharmaceutiques (FDA) et les Centres de contrôle et de 
prévention des maladies des États-Unis (CDC), AnsellCARES a élaboré ce guide pratique à l’intention des travailleurs de la santé dans 
les hôpitaux, les cliniques, les résidences pour personnes âgées et la communauté pour les aider à choisir une protection respiratoire 
appropriée.

Le tableau ci-dessous est un guide de référence rapide et n’est pas exhaustif. Veuillez consulter le mode d’emploi du fabricant ainsi 
que la politique et les procédures de votre établissement relativement au port de protection respiratoire.
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Conseils importants de l’OMS 
relativement au port du masque* 
durant la pandémie de COVID-19

Le port d’un masque médical est 
l’une des mesures de prévention qui 
permettent de ralentir la propagation 
de certaines maladies respiratoires, y 
compris la COVID-19.

Peu importe si un masque est porté ou non, 
une bonne hygiène des mains et d’autres 

mesures de lutte anti-infectieuse sont 
essentielles pour éviter la transmission 

interhumaine. 

* Consultez les conseils de l’OMS relativement au port du masque durant la pandémie de COVID-19. Cliquez ici pour télécharger le document PDF.

Avis de non-responsabilité : Compte tenu de la nouveauté de ce coronavirus, les recommandations émises par les sources citées sont des lignes directrices provisoires fondées sur les connaissances 
actuelles de la situation.

Les travailleurs de la santé doivent porter un 
masque avec filtre à particule qui protège au 
moins aussi bien que le modèle N95 certifié 

par le National Institute for Occupational 
Safety and Health (NIOSH), le masque FFP2 
de l’Union européenne (UE), ou un masque 

équivalent, lorsque des soins sont dispensés à 
des cas présumés ou confirmés de COVID-19.

Suivre les directives d’élimination, qui 
comprennent le remplacement des masques, 

le retrait des masques par l’arrière et 
l’élimination des masques en les jetant dans 

des contenants fermés. 

Le port d’un masque est recommandé à l’extérieur, y compris dans les transports en 
commun et dans les zones densément peuplées afin de ralentir la propagation.
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