
COVID-19: 选择呼吸防护的实用指南

医用口罩 面部过滤呼吸器

口罩类型

二级 
保护佩戴者免受来

自口鼻的感染

三级 
保护佩戴者免受来自口鼻的感
染，防止飞溅物或潜在污染的

液体

N95 
过滤掉95%的空气中的微

粒物质。世卫组织建议使用
N95或更高防护级别的面部
过滤口罩 世卫组织建议使

用N95或更高防护级别的面
部过滤口罩

N99 
过滤掉空气中颗

粒物的

N100 
最大限度的保护。过
滤掉空气中99.7%的

颗粒物

防止佩戴者的飞沫传播 √ √ √ √ √

佩戴者者需要高度过滤防护以防
止飞溅 √ √ √ √

在需要流体阻力的地方，必须控制
住排出的微粒 √ √ √

佩戴者需要紧贴的、密封的呼吸防
护装备 √ √ √

进行气雾生成程序时，佩戴者需要
紧密的密封式呼吸保护装置 √ √ √

飞溅

细菌和病毒

飞沫
飞沫 飞溅

细菌和病毒

	 请牢记: 
•	 始终确保遵守当地公共卫生当局有关个人防护装备（PPE）使用和选择指南的规定，以抗击COVID-19流行病。 
•	 遵循推荐的口罩防护指南，为一线医护人员保留个人防护用品，并确保根据风险级别提供适当的防护用品。
•	 除了防护策略外，疾病预防控制中心还推荐遵循N95面部过滤口罩的扩展和有限重复使用说明。由于接触较少和传播风险较小，建议长期使用。 如果没

有N95口罩，可以使用国家职业安全与健康研究所（NIOSH）批准的替代防护口罩*

*https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html

根据世界卫生组织（世卫组织）、食品药品监督管理局（FDA）和疾病预防控制中心（CDC）等全球 卫生机构的一般建议， 
AnsellCARES为医护人员制定了本操作指南，以帮助他们选择在医院、诊所、养老院或社区进行工作所需的适当呼吸防护。

此列表是一个快速参考指南，并不详尽。请参考制造商的使用说明，以及您的设施有关特定环境呼吸防护的政策和程序。
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世卫组织关于在这次
COVID-19疫情期间使用口罩*
的重要建议

戴医用口罩是限制某些呼吸道病毒
疾病传播的预防措施之一，其中包括
COVID-19

无论是否使用口罩，手部 卫生的最大
依从性和其他感染保护控制措施对于

防止人与人之间的传播至关重要 

*参阅世卫组织关于在COVID-19疫情时使用口罩的建议。在此处下载pdf
免责声明：鉴于这种冠状病毒的新颖性，参考文献中的建议是临时性的、咨询性的，并且仅基于目前情况的了解。

医护人员在评估或确诊的COVID-19病
例时，应使用微粒呼吸口罩，至少使用
欧盟（EU）标准 FFP2或国家职业安全
与健康研究所（NIOSH）认证的N95或

同等标准的微粒呼吸口罩

遵循处理指南其中包括按照建议进行
更换、从后面取下面罩并立即在密闭容

器中处理 

建议在户外时戴口罩以防止感染，包括公共交通和乘车或其他人口密集的区域时
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331693/who-2019-nCov-IPC_Masks-2020.3-eng.pdf？序列=1&isAllow

