
PROCÉDURE D’ENFILAGE ET DE RETRAIT : PROTECTION 
OCULAIRE DANS UN ENVIRONNEMENT MÉDICAL

De nombreux travailleurs doivent maintenant porter une protection oculaire jetable afin de se protéger 
contre la propagation de la COVID-19. Afin de réduire le risque d’exposition au nouveau coronavirus, la 
protection des yeux est utilisée pour servir de barrière contre les matières infectieuses qui peuvent pénétrer 
dans l’œil. La protection oculaire est utilisée conjointement avec d’autres équipements de protection 
individuelle (EPI), comme les gants, les blouses, les masques ou les respirateurs et, comme tout autre EPI, des 
précautions doivent être prises au moment l’enfiler et de l’enlever.

Selon les CDC et le NIOSH  : «  Lorsqu’elles sont ajustées correctement, les lunettes de 
protection à ventilation indirecte* dotées d’un revêtement antibuée du fabricant offrent la 
protection oculaire pratique la plus fiable contre les éclaboussures, les pulvérisations et les 
gouttelettes respiratoires. De nombreux modèles de lunettes s’ajustent adéquatement sur les 
lunettes d’ordonnance avec un minimum d’écarts. Toutefois, pour être efficaces, les lunettes 
doivent s’ajuster parfaitement, surtout depuis les coins de l’œil jusqu’au sourcil. Bien qu’elles 
soient très efficaces pour protéger les yeux, les lunettes de protection n’offrent aucune 
protection contre les éclaboussures ou les projections sur d’autres parties du visage.
* Les lunettes de protection à ventilation directe peuvent laisser pénétrer des éclaboussures ou des pulvérisations. Par 
conséquent, il est préférable de porter des lunettes à ventilation indirecte ou sans ventilation pour lutter contre les 
infections. »

Selon les CDC et le NIOSH : « Les écrans faciaux sont couramment utilisés comme solution de 
remplacement aux lunettes de protection pour lutter contre les infections.** Contrairement 
aux lunettes de protection, ils peuvent également protéger d’autres parties du visage. 
Pour offrir une meilleure protection du visage et des yeux contre les éclaboussures et 
les pulvérisations, un écran facial doit comporter un protège-menton et une couronne et 
envelopper le visage jusqu’à la pointe de l’oreille, ce qui réduit le risque qu’une éclaboussure 
s’étende sur le bord de l’écran et atteigne les yeux. Les écrans faciaux jetables pour le 
personnel médical fabriqués à partir de films légers qui sont fixés à un masque chirurgical 
ou qui s’ajustent librement autour du visage ne doivent pas être utilisés comme protection 
optimale.
** Dans un environnement industriel ou d’exposition aux produits chimiques, les écrans faciaux doivent être utilisés en plus 
des lunettes de protection, et non en remplacement de celles-ci (ANSI Z87.1-2003 Pratique professionnelle et éducative en 
matière de protection des yeux et du visage).

Selon les CDC et le NIOSH : « Les respirateurs élastomériques et les appareils de protection 
respiratoire à épuration d’air motorisé sont conçus et utilisés pour assurer une protection 
respiratoire et, en raison de leur conception, ils offrent également une protection oculaire très 
efficace. Ce type d’EPI doit être choisi en fonction d’une évaluation des risques respiratoires 
dans une situation de lutte contre les infections. Il fournira également une protection oculaire 
optimale. »

Lunettes de protection à ventilation indirecte

Écrans faciaux

Respirateurs faciaux intégraux

L’EPI de protection oculaire1 comprend :
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1.  Utiliser les mains non gantées.
2.  Saisir les sangles ou le serre-tête et relever 

l’écran facial ou les lunettes pour les éloigner 
du visage.

3.  Placer dans le récipient prévu à cet effet.
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Conseils sur les meilleures pratiques d’enfilage et de retrait d’EPI oculaires*2

Enfilage

Retrait de la protection

Se laver les mains. Avec des mains lavées et propres, retirer la protection 
oculaire de son emballage.

Se laver les mains avant d’enfiler des gants.
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*La séquence d’enfilage et de retrait de l’EPI en milieu de soins de santé individuels doit être respectée. 
1. https://www.cdc.gov/niosh/topics/eye/eye-infectious.html, 2. https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/PPEslides6-29-04.pdf
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Placer les lunettes sur les yeux et les fixer sur la tête à 
l’aide des sangles ou du serre-tête.
 

Serrer et ajuster pour assurer un bon ajustement 
(sans trop serrer).
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