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AAN- EN UITTREKKEN UITGELEGD: OOGBESCHERMING
IN EEN ZORGOMGEVING

Verschillende werknemers dragen nu oogbescherming voor eenmalig gebruik om verspreiding van COVID-19 tegen
te gaan. Oogbescherming vormt een barriére die infectieuze stoffen uit het oog houdt en zo het risico op blootstelling
aan het nieuwe coronavirus verkleint. Oogbescherming wordt gebruikt in combinatie met andere persoonlijke
beschermingsmiddelen (PBM) zoals handschoenen, schorten en gezichtsmaskers of ademhalingstoestellen en moet
net als alle PBM zorgvuldig opgezet en afgezet worden.

PBM voor ooghescherming! omvatten;
Veiligheidsbrillen met indirecte ventilatie

Volgens het CDC/NIOSH: * Goed passende veiligheidsbrillen met indirecte ventilatie
en een condenswerende coating van de fabrikant bieden de betrouwbaarste
praktische oogbescherming tegen spatten, sprays en ademhalingsdruppels. Veel
soorten veiligheidsbrillen passen goed en met minimale kieren over brillen op sterkte.
Veiligheidsbrillen moeten, vooral bij de ooghoeken en over de wenkbrauwen, nauw
aansluiten om goed te werken. Hoewel veiligheidsbrillen de ogen goed afdekken,
beschermen ze de rest van het gezicht niet tegen spatten of sprays.

* Veiligheidsbrillen met directe ventilatie kunnen spatten of sprays doorlaten; gebruik daarom liever
veiligheidsbrillen met indirecte ventilatie of zonder ventilatie als bescherming tegen besmetting.*

Volgens het CDC/NIOSH: “Vaak worden gelaatsschermen als alternatief voor veiligheidsbrillen
gebruikt.* In tegenstelling tot veiligheidsbrillen beschermen gelaatsschermen ook de rest
van het gezicht. Om de ogen en het gezicht beter te beschermen tegen spatten en sprays
moeten gelaatsschermen voorzien zijn van een kroon en kinbescherming en omhullen ze het
gezicht tot aan de punt van het oor. Dit minimaliseert het risico dat er een spat achter het
scherm langs in het oog terecht komt. Wegwerpgelaatsmaskers van lichtgewicht films voor
zorgpersoneel die op een chirurgisch masker bevestigd kunnen worden of los om het gezicht
zitten, gelden niet als optimale bescherming.

** Bij blootstelling aan chemicalién of in een industriéle omgeving moeten gelaatsmaskers gebruikt
worden als aanvulling op veiligheidsbrillen en niet als vervanging daarvan (ANSI Z87.1-2003 Praktijk voor
professionele en educatieve 0og- en gezichtsbescherming).”

Gelaatshedekkende ademhalingsmaskers

- Volgens het CDC/NIOSH: “Gelaatsbedekkende ademhalingsmaskers van elastomeren

en luchtzuiverende ademhalingstoestellen (PAPR's) worden ontworpen en gebruikt voor
adembhalingsbescherming, maar dankzij hun ontwerp bieden ze tevens uiterst doeltreffende
oogbescherming. Selectie van dit type PBM volgt als uit evaluatie blijkt dat er in een
besmettelijke situatie een gevaar is voor de luchtwegen. Als bijkomstig voordeel beschermen
ze ook de ogen optimaal.”
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Bekijk hieronder onze praktische tips om ooghescherming goed op- en af te zetten*?
Opzetten

Was uw handen Haal de oogbhescherming met schoongewassen handen uit de
verpakking

Plaats de veiligheidsbril voor de ogen en zet hem met de Trek aan zodat de veiligheidsbril goed aansluit (niet te strak)
bandjes/hoofdband vast

Oogbescherming afzetten/afdoen

1. Gametongehandschoende handen te werk

Pak de bandjes of hoofdband vast en trek de
veiligheidsbril/het gelaatsscherm van het gezicht

3.  Weggooien in de daarvoor bestemde afvalbak

Was uw handen voordat u uw handschoenen aantrekt

*Houdt u zich aan de door de zorginstelling opgegeven volgorde voor het aan- en uittrekken van PBM.
1. https://www.cdc.gov/niosh/topics/eye/eye-infectious.html, 2. https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/PPEslides6-29-04.pdf
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