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Wielu réznych pracownikéw nosi obecnie jednorazowga ochrone oczu, aby zapobiegac rozprzestrzenianiu sie choroby
COVID-19. Ochrona oczu ma petni¢ funkcje bariery przed zakazajacymi materiatami dostajacymi sie do oczu, co ma
na celu zmniejszenie ryzyka kontaktu z nowym koronawirusem. Ochrona oczu jest stosowana w potaczeniu z innymi
$rodkami ochrony indywidualnej (SOI), takimi jak rekawice, kitle i maski/respiratory. Podobnie jak w przypadku innych
$0I, nalezy zachowac ostrozno$¢ przy zaktadaniu i zdejmowaniu ochrony oczu.

S0l do ochrony oczu® obejmuja;
Gogle z wentylacja posrednia

Oswiadczenie CDC/NIOSH: ,Odpowiednio dopasowane gogle z wentylacjq posrednia*

i powtoka przeciwmgielng producenta zapewniajq najbardziej godng zaufania ochrone
oczu przed rozpryskami, rozbryzgami i kropelkami z uktadu oddechowego. Wiele typow
gogli mozna zatozy¢ prawidtowo na okulary korekcyjne, z jedynie minimalnymi odstepami.
Jednakze gogle sg skuteczne tylko w przypadku doktadnego dopasowania, zwtaszcza
miedzy kacikami oczu i brwiami. Gogle zapewniajg wysoka efektywnos¢ ochrony oczu,
jednakze nie chronig innych czesci twarzy przed rozpryskami i rozbryzgami.

* Gogle wentylowane bezposrednio mogq umozliwia¢ penetracje przez rozpryski i rozbryzgi; w zwiqzku
z tym zaleca sie stosowanie gogli wentylowanych posrednio lub niewentylowanych do kontroli zakazer”.

Oswiadczenie CDC/NIOSH: ,Przytbice sg czesto stosowane jako alternatywna dla gogli
metoda kontroli zakazen.”* W przeciwienstwie do gogli, przytbice zapewniaja réwniez
ochrone innych czesci twarzy. Aby zapewniac lepsza ochrone twarzy i oczu przed rozpryskami
i rozbryzgami, przytbica powinna chroni¢ gérna czes¢ gtowy i podbrédek, jak réwniez ostaniac
boki twarzy az do uszu. Zmniejsza to prawdopodobienistwo ominiecia ostony i dotarcia do
oczu przez rozprysk. Jednorazowe przytbice dla personelu medycznego wykonane z lekkiej
folii, mocowane do maski chirurgicznej lub dopasowane luzno do twarzy, nie powinny by¢
uwazane za optymalng metode ochrony.

** W srodowisku z mozliwosciq kontaktu z chemikaliami lub w Srodowisku przemystowym przytbic powinny
by¢ stosowane w dodatku do gogli, nie w ich zastepstwie (norma ANSI Z87.1-2003 , Praktyka ochrony oczu
i twarzy w srodowiskach zawodowych i edukacyjnych).”

Oswiadczenie CDC/NIOSH: ,Respiratory elastomerowe z petng czescia twarzowa

i respiratory oczyszczajace powietrze (PAPR) zostaty stworzone i sg uzywane do ochrony
drog oddechowych, ale w zwiazku ze swoja konstrukcja zapewniaja takze wysoce efektywna
ochrone oczu. Wybdr tego typu $OI powinien opiera¢ sie na ocenie zagrozenia dla drog
oddechowych w sytuacji kontroli zakazenia, zapewniaja one jednak dodatkowo takze
optymalng ochrone oczu.”
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Zalecamy przestrzeganie naszych wskazéwek na temat zaktadania i zdejmowania
ochrony oczu, zamieszczonych ponizej*?

Zaktadanie

Umyj rece Czystymi dtorimi wyjac ochrone oczu z opakowania
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Natozyc¢ gogle na oczy i zatozy¢ na gtowe przy uzyciu Dociagnac i wyregulowac, aby zapewnic doktadne
mocowarn/opasek (ale nie ciasne) dopasowanie

Zdejmowanie

1. Nie korzystac z rekawic
Chwyci¢ mocowania lub opaske na gtowe i uniesc
gogle/przytbice z twarzy

3.  Umiesci¢ w oznaczonym pojemniku w celu
utylizacji

Umyc¢ rece przed zatozeniem rekawic

*Nalezy przestrzegac¢ okreslonej kolejnosci zaktadania i zdejmowania $OI w $rodowisku opieki medycznej.
1. https://www.cdc.gov/niosh/topics/eye/eye-infectious.html, 2. https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/PPEslides6-29-04.pdf
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