
COVID-19: UM GUIA PRÁTICO PARA ESCOLHER A PROTEÇÃO RESPIRATÓRIA

MÁSCARAS MÉDICAS RESPIRADORES FACIAIS FILTRANTES

Tipos de máscara

TIPO II 

Protege o usuário 
contra agentes 

infecciosos 
provenientes do 
nariz e da boca

TIPO IIR 

Protege o usuário contra 
agentes infecciosos 

provenientes do nariz e da 
boca e respingos ou líquidos 

potencialmente contaminados

PFF1 

Filtra 80% 
do material 
particulado 

transportado 
pelo ar

PFF2 

Filtra 94% do material 
particulado transportado 

pelo ar. 
A OMS recomenda a 

proteção FPFF2 ou maior 
quando se aconselha o 

uso de respiradores faciais 
filtrantes

PFF3 

Proteção 
máxima. Filtra 

99% do material 
particulado 

transportado pelo 
ar

Evita a disseminação da COVID-19 
pelo usuário √ √ √ √ √
O usuário necessita de alta 
proteção filtrante contra 
partículas expelidas

√ √ √ √

Partículas expelidas devem ser 
contidas quando se necessita de 
resistência ao fluido

√ √ √ √

O usuário necessita de proteção 
respiratória com ajuste apertado 
e vedada

√ √ √

O usuário necessita de proteção 
respiratória com ajuste apertado e 
vedada ao realizar procedimentos 
que geram aerossóis

√ √*

 LEMBRE-SE: 

• Certifique-se de sempre cumprir os regulamentos das autoridades de saúde pública locais relacionados às orientações sobre a utilização e seleção de 
equipamentos de proteção individual (EPIs) para combater a pandemia da COVID-19. 

• Siga as orientações recomendadas para conservação da máscara a fim de preservar os EPIs dos profissionais de saúde da linha de frente e garantir que 
o fornecimento adequado com base no nível de risco esteja disponível. A ECDC recomenda que seja utilizada uma máscara médica em caso de escassez 
de respiradores faciais filtrantes.

Com base em recomendações gerais de autoridades de saúde em todo o mundo, incluindo a Organização Mundial 
da Saúde (OMS) e do Centro Europeu de Prevenção e Controle de Doenças (ECDC, na sigla em inglês), a AnsellCARES 
desenvolveu este guia prático para ajudar os profissionais de saúde a escolher a proteção respiratória adequada 
necessária para o trabalho realizado em hospitais, clínicas, asilos de idosos ou na comunidade.

Esta lista é um guia de consulta rápida e não inclui todas as opções. Consulte as instruções de uso do fabricante e a 
política e procedimentos de suas instalações com relação à proteção respiratória específica para o seu ambiente.

Respingos

Bactérias e 
vírus

Gotículas

Gotículas Respingos

Bactérias e 
vírus

* A ECDC recomenda que durante procedimentos de geração de aerossóis se utilize sempre um respirador PFF3. Relatório técnico da ECDC: orientação para o uso e remoção de equipamentos de proteção 
   individual em ambientes de saúde para o atendimento de pacientes com suspeita ou confirmação de COVID-19, fevereiro de 2020
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Recomendações importantes da 
OMS sobre o uso de máscaras* 
durante a pandemia da COVID-19

Usar uma máscara médica é uma das 
medidas preventivas que podem limitar a 
disseminação de determinadas doenças 
respiratórias virais, incluindo a COVID-19

Independente de se utilizar máscaras ou 
não, é fundamental obedecer ao máximo 
as medidas de higiene das mãos e outras 
medidas de controle de proteção contra 

infecções para prevenir a transmissão 
entre pessoas 

*Para ver as recomendações da OMS sobre o uso de máscaras no contexto da COVID-19, faça o download do arquivo PDF aqui
Aviso legal: dada a novidade deste coronavírus, as recomendações das referências de origem são provisórias e consultivas por natureza e se baseiam no conhecimento atual da situação.

Os profissionais de saúde devem usar um 
respirador de partículas com um padrão 

mínimo PFF2 da União Europeia (UE), 
N95 certificado pelo Instituto Nacional de 
Segurança e Saúde Ocupacional (NIOSH, 

na sigla em inglês) ou equivalente 
ao avaliar ou administrar um caso 

confirmado de COVID-19

Siga as orientações de descarte que 
incluem a troca recomendada, a remoção 

de máscaras por trás e o descarte 
imediato em recipientes fechados 

O uso de máscara é recomendado em ambientes ao ar livre, inclusive no transporte coletivo e ao pegar 
carona, ou em outras áreas de exposição densamente povoadas para limitar a disseminação
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331693/WHO-2019-nCov-IPC_Masks-2020.3-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

