COVID-19: UM GUIA PRATICO PARA ESCOLHER A PROTECAO RESPIRATORIA

Com base em recomendacdes gerais de autoridades de salde em todo o mundo, incluindo a Organizacao Mundial
da Saude (OMS) e do Centro Europeu de Prevencao e Controle de Doencas (ECDC, na sigla em inglés), a AnsellCARES
desenvolveu este guia pratico para ajudar os profissionais de salde a escolher a protecao respiratéria adequada
necessaria para o trabalho realizado em hospitais, clinicas, asilos de idosos ou na comunidade.

Esta lista € um guia de consulta rapida e nao inclui todas as opgdes. Consulte as instrucoes de uso do fabricante e a
politica e procedimentos de suas instalacoes com relacao a protecao respiratoria especifica para o seu ambiente.
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quando se aconselha o
uso de respiradores faciais
filtrantes
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Evita a disseminacao da COVID-19
pelo usuario
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O usuério necessita de alta
protecao filtrante contra
particulas expelidas

Particulas expelidas devem ser
contidas quando se necessita de
resisténcia ao fluido

O usudrio necessita de protecao
respiratoria com ajuste apertado
e vedada

O usuario necessita de protecao
respiratoria com ajuste apertado e
vedada ao realizar procedimentos
que geram aerossois

LEMBRE-SE:

.

Certifique-se de sempre cumprir os regulamentos das autoridades de satde publica locais relacionados as orientagoes sobre a utilizacao e selecao de
equipamentos de protecao individual (EPIs) para combater a pandemia da COVID-19.

« Siga as orientacdes recomendadas para conservacao da mascara a fim de preservar os EPIs dos profissionais de satide da linha de frente e garantir que
o fornecimento adequado com base no nivel de risco esteja disponivel. A ECDC recomenda que seja utilizada uma mascara médica em caso de escassez

de respiradores faciais filtrantes.

* A ECDC recomenda que durante procedimentos de geracdo de aerossdis se utilize sempre um respirador PFF3. Relatério técnico da ECDC: orientagdo para o uso e remogdo de equipamentos de protecao
individual em ambientes de satide para o atendimento de pacientes com suspeita ou confirmacdo de COVID-19, fevereiro de 2020
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Recomendacoes importantes da
OMS sobre o uso de mascaras*
durante a pandemia da COVID-19

Usar uma mascara médica é uma das
medidas preventivas que podem limitar a
disseminacao de determinadas doencas
respiratdrias virais, incluindo a COVID-19
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Independente de se utilizar mascaras ou Os profissionais de saide devem usar um Siga as orientacdes de descarte que
nao, é fundamental obedecer ao maximo respirador de particulas com um padrao  incluem a troca recomendada, a remocao
as medidas de higiene das maos e outras minimo PFF2 da Unido Europeia (UE), de mascaras por tras e o descarte
medidas de controle de protegao contra  N95 certificado pelo Instituto Nacional de imediato em recipientes fechados
infeccoes para prevenir a transmissao Seguranca e Saude Ocupacional (NIOSH,
entre pessoas na sigla em inglés) ou equivalente

ao avaliar ou administrar um caso
confirmado de COVID-19

O uso de mascara é recomendado em ambientes ao ar livre, inclusive no transporte coletivo e ao pegar
carona, ou em outras areas de exposicao densamente povoadas para limitar a disseminagao

*Para ver as recomendacdes da OMS sobre o uso de mascaras no contexto da COVID-19, faca o download do arquivo PDF aqui

Aviso legal: dada a novidade deste coronavirus, as recomendagées das referéncias de origem sdo provisérias e consultivas por natureza e se baseiam no conhecimento atual da situagdo.
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https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331693/WHO-2019-nCov-IPC_Masks-2020.3-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

