
ИНСТРУКЦИЯ ПО НАДЕВАНИЮ И СНЯТИЮ СРЕДСТВ 
ЗАЩИТЫ ГЛАЗ В МЕДИЦИНСКИХ УЧРЕЖДЕНИЯХ

В настоящее время многие работники носят одноразовые средства защиты глаз, помогающие предотвратить 
распространение COVID-19. Средства защиты глаз действуют как барьер, препятствующий попаданию инфицированных 
материалов в глаза, и уменьшают риск заражения новым коронавирусом. Средства защиты глаз используют в сочетании 
с другими средствами индивидуальной защиты (СИЗ) (такими как перчатки, халаты, маски для лица или респираторы); 
как и в случае любых СИЗ, при надевании и снятии средств защиты глаз следует принимать меры предосторожности.

В соответствии с Центром по контролю и профилактике заболеваемости и 
Национальным институтом гигиены и охраны труда (США): «Правильно подобранные 
очки с непрямой вентиляцией*, на которые производитель нанес покрытие от запотевания, 
обеспечивают наиболее надежную с практической точки зрения защиту глаз от брызг, 
аэрозолей и капель из дыхательных путей. Конструкция многих видов защитных очков 
позволяет носить их поверх рецептурных очков с минимальными зазорами. Тем не менее, 
чтобы быть эффективными, защитные очки должны плотно прилегать, особенно вдоль 
бровей между углами глаз. Хотя очки и являются эффективными средствами защиты глаз, 
они не защищают от брызг и аэрозоля другие области лица.

* Очки с прямой вентиляцией могут пропускать брызги и аэрозоли; поэтому для защиты от инфекций 
предпочтение отдают очкам с непрямой вентиляцией или без вентиляции.»

В соответствии с Центром по контролю и профилактике заболеваемости и Национальным 
институтом гигиены и охраны труда (США): «В качестве альтернативы защитным очкам 
часто используют лицевые щитки.** В отличие от очков, лицевой щиток также способен 
защищать другие области лица. Для лучшей защиты лица и глаз от брызг и аэрозолей лицевой 
щиток должен защищать лоб и подбородок, а также огибать лицо до ушей, что уменьшает 
вероятность того, что брызги обойдут край щитка и достигнут глаз. Изготавливаемые из 
легких пленок одноразовые лицевые щитки для медицинских работников, которые крепят 
к хирургической маске или неплотно прилегают к лицу, не следует считать оптимальной 
защитой.

** При химическом воздействии или на производстве лицевые щитки следует использовать как 
дополнение к защитным очкам, а не их замена (стандарт ANSI Z87.1-2003 «Практика защиты глаз и лица в 
профессиональной и образовательной деятельности»).»

В соответствии с Центром по контролю и профилактике заболеваемости и Национальным 
институтом гигиены и охраны труда (США): «Полнолицевые высокоэластичные респираторы 
и фильтрующие респираторы с принудительной подачей воздуха (PAPR) предназначены для 
защиты органов дыхания, но за счет своей конструкции они также попутно обеспечивают 
высокоэффективную защиту глаз. СИЗ этого типа следует выбирать на основании оценки 
опасности для органов дыхания с целью профилактики распространения инфекций, но в 
качестве дополнительного преимущества они также обеспечивают оптимальную защиту глаз.»

Защитные очки с непрямой вентиляцией

Лицевые щитки

Полнолицевые респираторы

Средства индивидуальной защиты для глаз1



1. Действия выполняют руками без перчаток.

2. Возьмитесь за лямки или оголовье и снимите 
очки/лицевой щиток с лица. 

3. Поместите изделие в специальный контейнер 
для отходов.
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Следуйте нашим практическим рекомендациям по надеванию и снятию перчаток*2

Как надевать

Как снимать

Вымойте руки. Чистыми вымытыми руками достаньте средство защиты глаз из 
упаковки.

Перед надеванием перчаток вымойте руки.
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*Следует соблюдать особый порядок надевания и снятия СИЗ, установленный в лечебном учреждении.
1. https://www.cdc.gov/niosh/topics/eye/eye-infectious.html, 2. https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/PPEslides6-29-04.pdf

4

Наденьте очки и зафиксируйте их на голове с помощью лямок 
или оголовья.

Поправьте и подгоните их по размеру, чтобы обеспечить 
плотное, но не тугое прилегание.
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