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GiYME VE CIKARMA ACIKLAMALARI: SAGLIK HiZMETLERI
ORTAMINDA GOZ KORUMASI

Pek cok alandan calisanlar, COVID-19'un yayilmasina karsi korunmak icin giinimuizde tek kullanimlik g6z korumasi
kullanmaktadir. G6z korumasi, yeni koronaviriis maruziyeti riskini azaltmak icin, gbze giren bulasici malzemelere karsi
bir bariyer gorevi gérmektedir. G6z koruma geregleri; eldivenler, 6nlikler ve yiz maskeleri veya solunum maskeleri
gibi diger Kisisel Koruyucu Donanimlarla (KKD) birlikte kullanilir ve tiim KKD'larda oldugu gibi, bunlar giyilirken ve
gikarilirken gereken bitiin 6zen gosterilmelidir.

Go6z Korucu KKD! arasinda asagidakiler yer almaktadir:
Dolayli Olarak Havalandirilan Gozliikler

CDC/NIOSH sunlari belirtmektedir: Ureticinin bugu 6nleyici kaplamasina sahip ve “uygun
bicimde oturan, dolayli olarak havalandirilan gézliikler* sigramalara, puskirmelere ve
solunum damlaciklarina karsi en guvenilir pratik gz korumasini saglar. Bircok gozluk stili,
receteli gozliklerin Gzerine, minimum boslukla yeterince uyum saglar. Bununla birlikte,
etkili olmalari icin gozliklerin 6zellikle gézln kenarlari ile kaslar boyunca rahatca oturmasi
gerekir. Gz korumasi olarak oldukga etkili olmalarina ragmen, gozlikler yizin diger
kisimlarina sigrama veya sprey korumasi saglamaz.

* Dogrudan havalandirmalt gézliikler sigramalar veya puiskiirmelerin iceri niifuz etmesine izin verebilir; bu
nedenle, enfeksiyon kontrolti icin dolaylt olarak havalandirmalt veya havalandirmasiz gézlikler tercih edilir.”

CDC/NIOSH sunlari belirtmektedir: “Yz siperlikleri, gdzliklere alternatif bir enfeksiyon
kontrolu gereci olarak yaygin bicimde kullanilmaktadir.** Gozliklerin aksine, yuz siperlikleri
diger yuz bolgelerine de koruma saglayabilir. Sicramalara ve plskirmelere karsi daha iyi yiz
ve gboz korumasi saglamak icin, bir yiz siperligi alin ve cene korumasi saglamali ve ylzln
cevresini, kulak hizasina kadar kaplamalidir; bu, bir sicramanin siperligin kenarindan gecip
gozlere ulagsmasi olasiligini azaltir. Bir cerrahi maskeye ilistirilen hafif agirlikli filmlerden
Uretilen veya yuzin etrafina gevsek bir bicimde oturan tek kullanimlik ytiz siperliklerine
optimal bir koruma olarak giivenilmemelidir.

** Kimyasal maruziyeti s6z konusu olan veya endustriyel ortamlarda, yiiz siperlikleri gozliiklerin yerine
gececek sekilde degil, gozliiklere ilave olarak kullanilmalidir (ANSI Z87.1-2003 Mesleki ve egitimsel gz ve
yliz korumast uygulamast).”

Yiiziin Tamamini Kaplayan Solunum Maskeleri

. - CDC/NIOSH sunlari belirtmektedir: “Yiztin tamamini koruyan elastomerik solunum maskeleri
- ve motorlu hava temizleme maskeleri (PAPR'ler) solunum korumasi icin tasarlanmistir ve
kullanilmaktadir, ancak tasarimlari sayesinde ayni zamanda son derece etkili g6z korumasi da
saglarlar. Bu tir KKD'lerin segilmesi, enfeksiyon kontroli durumuyla ilgili solunum tehlikesinin
degerlendirilmesine bagli olmalidir, ancak ek bir fayda olarak, en iyi gdz korumasini da
saglayacaktir.”
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Go6z korumasi gereclerinin takilmasi ve cikarilmasiyla ilgili asagidaki en iyi
uygulama ipuc¢larimizi uygulayin*?

Nasil Takmali

Ellerinizi yikayin Temizce yikanmis ellerinizle, gbz koruma gerecini
ambalajindan ¢ikarin

P
Gozlugu gozlerinizin tzerine yerlestirin ve kayislar/kafa bantlari  Rahat (stkt olmayan) bir bicimde oturmasi igin sikilastirin ve
ile basinizin Gzerine sabitleyin ayarlayin

Nasil Cikarmali

1. Eldivensiz eli kullanin

Kayislari veya kafa bandini tutun ve goézligu/
ylz siperligini ylzinizden uzaga dogru kaldirin

3. Bertaraf edilmesi icin belirlenmis olan hazneye
yerlestirin

Eldivenleri takmadan 6nce ellerinizi yikayin

*KKD'nin takilmast ve ctkarilmastyla ilgili Saglik Kurumuna 6zgii stralamaya uyulmalidir.
1. https://www.cdc.gov/niosh/topics/eye/eye-infectious.html, 2. https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/PPEslides6-29-04.pdf
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