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COVID-19: ZALECENIA | PRZECIWWSKAZANIA W PRZYPADKU
STOSOWANIA RESPIRATOROW FILTRUJACYCH

Przeglad tymczasowych zalecen wydanych przez organizacje zdrowia publicznego, takie jak Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)'2 i Europejskie
Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC)? w sprawie zalecen i przeciwwskazan dotyczacych stosowania respiratorow filtrujacych (FFR)
w kontekscie opieki medycznej w trakcie obecnej pandemii COVID-19 wskazuje, ze obowigzujg podobne rekomendacje.

Prawidtowe uzytkowanie stanowi klucz do zapewnienia efektywnosci i ochrony przed wdychaniem kropelek i czastek statych. Nalezy postepowac
zgodhnie z instrukcjami producenta w kwestii testowania dopasowania. Nalezy takze przestrzegac zasad i procedur placowki w kwestii ochrony drég
oddechowych.

Wykonaj higiene rak przed zatozeniem Do obstugi respiratora nalezy uzywac obu rak. ~ Przy uzyciu obu rak zatéz respirator na twarz, Przeciagnij dolny pasek przez gtowe i umies¢
respiratora. Pamietac o zidentyfikowaniu i poprawnym umieszczajac zacisk nosowy w odpowiedniej g0 ponizej uszu. Nastepnie umies¢ gorny pasek
utozeniu paskow, zgodnie z typem pozycji, a dolna czes¢ pod broda. w wygodnej pozycji, wysoko z tytu gtowy.

respiratora. Delikatnie wygiac zacisk nosowy
w srodku, aby stworzy¢ tagodny tuk.

Umiescic palce obu rak na goérze / Nastepnie przeprowadZ KONTROLE DOPASOWANIA:

zacisku lnosowggo i uksztattowac y * Potdz palce obu dtoni na gérze zacisku nosowego bez zmiany
g0 wokot nosa i twarzy. ) potozenia respiratora i wykonaj mocny wydech, aby wykry¢
wszelkie przecieki

Przesunac palce w dét po obu . . . .
stronach, delikatnie dociskajac » W przypadku wyk_ryua przeuek,c?w pOW|etrza_ wokat

e nosa popraw respirator lub zat6z go ponownie, aby
w celu Zape,""”'e”'a dqbrego zapewni¢ doktadne dopasowanie i zapobiec przeciekowi
dopasowania do nosa i twarzy. zanieczyszczonego powietrza do wewnatrz

« W przypadku wykrycia przeciekéw powietrza wokét krawedzi
respiratora nalezy poprawic paski, tak aby zapewnic¢ dobre
dopasowanie do twarzy

Nie dopusci¢, aby wtosy, odziez
lub bizuteria przeszkadzaty

w dopasowaniu.
« Jesli nie mozna uzyskac bezpiecznej szczelnosci, popro$ o pomoc

Zdejmij respirator od tytu. Przeciagnij dolny pasek w gére, ~ Wyrzu¢ i wymien respirator na nowy w nastepujacych Wyzué zuzyty respirator do Wykonaj higiene dtoni natychmiast
przez gtowe. Nastepnie wykonaj te sama czynnos$c dla przypadkach: zamknietego pojemnika na po utylizacji.

paska gornego. Zdejmij respirator z twarzy, nie dotykajac « Uszkodzenie lub deformacja respiratora, ktéra nie $mieci zgodnie ze standardowymi

jego przedniej powierzchni. zapewnia efektywnej szczelnosci procedurami utylizacji.

- Zanieczyszczenie wydzielinami oddechowymi lub
nosowymi, krwig lub innymi ptynami ustrojowymis
Wilgo¢ lub widoczne zabrudzenia

« Dyskomfort przy oddychaniu
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RESPIRATORO

W FILTRUJACYCH

PRZECIWWSKAZANIA

Nie zaktadaé¢ bez wykonania higieny rak.

Nie dotykac i nie poprawiac respiratora

w trakcie opieki nad pacjentem. W
przypadku przesuniecia respiratora

natychmiast go wyrzucic i zatozy¢ nowy.

Nie zaktadac respiratora jedna reka.

Nie wchodzi¢ do skazonego obszaru,

jesli nie mozna uzyskac szczelnego
dopasowania. Poprosic¢ o pomoc.

Nie zdejmowac respiratora, pociagajac
go za przednia czes¢, aby zapobiec
zakazeniu.

Nie stosowac ponownie respiratoréw
jednorazowych, chyba ze dana
placéwka wprowadzita przedtuzone lub
wielokrotne uzytkowanie ze wzgledu

na nadzwyczajne okolicznosci, zgodnie
ze scistym protokotami, ktérych nalezy

przestrzegac.

Pamietaj

« Zawsze zachowuj zgodnos¢ z lokalnymi
przepisami zdrowia publicznego
w zakresie stosowania i doboru
$rodkéw ochrony indywidualnej ($OI)
w celu walki z pandemig COVID-19.

Przestrzegaj zalecanych wytycznych
dotyczacych oszczedzania masek

w celu zapewnienia $OI dla personelu
medycznego na pierwszej linii frontu
oraz dostepnosci produktéw zgodnie
Z poziomami zagrozenia.

Ogolnym zaleceniem jest noszenie
maseczek medycznych w przypadku
niedoboru respiratoréw.

W przypadku niedoboru respiratoréow
zaleca sie stosowanie ich przede
wszystkim w przypadku procedur
generujacych aerozole!

Wskazowki organizacji zdrowia publicznego dla personelu medycznego w kwestii stosowania
respiratorow filtrujacych

World Health
Organization

Stosowac odpowiedni respirator, zapewniajacy co
najmniej ochrone zgodna z norma amerykanskiego
Narodowego Instytutu BHP (NIOSH) N95, norma,
Unii Europejskiej FFP2 lub réwnowazng w
przypadku wykonywania prac w srodowiskach,

w ktérych wykonywane sa procedury generujace
aerozole, takie jak intubacja tchawicy, wentylacja
nieinwazyjna, resuscytacja krazeniowo-oddechowa,
wentylacja reczna przed intubacja i bronchoskopia.?

EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

Organizacja ECDC zaleca stosowanie respiratoréw FFP
klasy 2 lub 3 (FFP2 lub FFP3) podczas oceny podejrzenia
choroby i opieki nad potwierdzonym przypadkiem.
Respirator FFP3 nalezy nosi¢ zawsze podczas
wykonywania procedur powodujacych generowanie
aerozolu. Maski medyczne (chirurgiczne) chronia gtéwnie
przed kropelkami wydychanymi. Ich stosowanie jest
zalecane w przypadku niedoboréw respiratoréw i na
podstawie oceny indywidualnej. Maski chirurgiczne nie
wymagaja testow dopasowania.?

Odniesienia: 1. Zasady WHO w zakresie zapobiegania zakazeniom i przygotowania do pandemii COVID-19 w $rodowisku opieki medycznej. Druga aktualizacja, marzec 2020 r. 2. Porady WHO na temat stosowania
masek w kontekscie choroby COVID-19: porady tymczasowe, kwiecieri 2020 r.; 3. Raport techniczny ECDC: Wskazéwki dotyczace noszenia i zdejmowania $rodkéw ochrony indywidualnej w srodowiskach opieki

medycznej, przy opiece nad pacjentami z podejrzeniem lub potwierdzona choroba COVID-19, luty 2020 .

Wylaczenie odpowiedzialnosci: w zwigzku z nowosciq koronawirusa, rekomendacje Zrodtowe majq charakter tymczasowy i informacyjny oraz opierajq sie na obecnej wiedzy na temat sytuacji.
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