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COVID-19: ACOES RECOMENDADAS E A EVITAR DURANTE A UTILIZACAO
DE MASCARAS RESPIRATORIAS DE FILTRAGEM FACIAL

Uma andlise das orientagdes provisorias fornecidas por autoridades de satde publica como a Organizagdo Mundial de Satide (OMS)*? e o Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo das Doengas (ECDC)? sobre as agdes recomendadas e a evitar durante a utilizacdo de mascaras respiratérias de
filtragem facial em estabelecimentos de saide durante esta pandemia de COVID-19 indica que sado aplicaveis recomendagdes semelhantes.

Uma utilizagdo adequada é essencial para garantir a sua eficdcia e protecdo contra a inalagdo de goticulas e particulas. Consulte as instru¢oes do
fabricante para os testes de ajuste. Observe também a politica e os procedimentos da sua instituicédo relativamente a protecdo respiratdria.

ACOES RECOMENDADAS

Realize a higiene das maos antes da Utilize ambas as maos para manusear Com as duas maos, coloque a mascara Puxe o elastico inferior sobre a cabeca e
colocagao. a mascara respiratoria. Certifique-se de respiratéria no rosto, com a peca nasal na posicione-o por baixo das orelhas. Em seguida,
que identifica e posiciona corretamente posicao correta e a parte inferior devidamente  posicione o elastico superior de forma
os elasticos com base no tipo de méscara fixa por baixo do queixo. confortavel na parte de tras da cabeca.

respiratéria. Dobre ligeiramente a peca nasal
no centro para formar uma curva suave.

Coloque os dedos de ambas as / Em seguida, realize a VERIFICAGAO DE AJUSTE:

maos na parte superlor.da peca y + Coloque os dedos de ambas as maos na parte superior da peca
nasal e molde-a ao nariz e ao ) nasal sem alterar a posigéo e expire com forga para detetar
rosto. qualquer fuga;

« Se forem detetadas fugas de ar a volta do nariz, reposicione
ou volte a colocar a mascara para garantir um ajuste
impermedvel, de modo a evitar a entrada de ar contaminado;

Deslize os dedos para baixo de
ambos os lados, pressionando

ligeiramente para dentro para
obter um ajuste perfeito ao nariz » Se forem detetadas fugas de ar a volta dos bordos da mascara
respiratdria, os elasticos devem ser reposicionados para que se

e rosto. ; :
ajustem perfeitamente ao rosto;

Certifique-se de que o cabelo, » Se ndo conseguir obter uma vedagdo segura, procure ajuda.

roupa ou joalharia ndo interferem.

Retire a mascara respiratoria a partir de tras. Puxe o Elimine e substitua quando a mascara respiratoria: Elimine a mascara respiratéria usada  Realize a higiene das maos
elastico inferior para cima e sobre a cabeca. Depois, « Ficar danificada ou deformada e deixar de num recipiente de lixo selado de imediatamente apos a eliminagao.
proceda da mesma forma para o elastico superior. Puxe proporcionar uma vedacao eficaz; acordo com os procedimentos de

a mascara respiratoria para longe do rosto, sem tocar na « Ficar contaminada com secrecdes respiratérias ou eliminagdo de rotina.

parte frontal. nasais, sangue ou outros fluidos corporais;

« Ficar molhada ou visivelmente suja;
« Tornar a respiracao desconfortavel.
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ACOES RECOMENDADAS E A EVITAR DURANTE A UTILIZACAO DE
MASCARAS RESPIRATORIAS DE FILTRAGEM FACIAL

ACOES A EVITAR

Nao coloque sem praticar a higiene da
maos.

Nao toque nem reposicione a mascara

respiratéria em qualquer altura durante
o tratamento de doentes. Caso a mesma

se desloque, elimine-a de imediato e
coloque uma nova.

Nao entre numa area contaminada
se ndo conseguir obter uma vedagao
estanque ao ar. Procure ajuda.

S Nao coloque com apenas uma mao.

Nao retire a mascara respiratéria
ao puxa-la pela frente para evitar
contaminagao.

Nao reutilize mascaras respiratérias
descartaveis, salvo se o seu
estabelecimento estiver a praticar a
utilizagdo prolongada ou a reutilizacdo
devido a circunstancias atenuantes, que
se baseiem em protocolos rigorosos que
tem de respeitar.

Ndo se esqueca:

« Certifique-se sempre de que cumpre
os regulamentos das autoridades
locais de saude publica relativos a
orientagdes de selecdo e utilizacdo de
equipamentos de protecao individual
(EPI) para combater a pandemia de
COVID-19.

Siga as diretrizes recomendadas

de conservacao de mascaras para
preservar EPI para profissionais de
salide da linha da frente e para garantir
que esta disponivel um abastecimento
adequado com base no nivel de risco.

A recomendacao geral é que deve ser
utilizada uma mascara médica em caso
de escassez de mascaras respiratorias.

Caso se verifique uma situacao de
escassez de mascaras respiratdrias,
recomenda-se que as mesmas sejam
priorizadas para procedimentos
geradores de aerossois.

Orientacoes especificas de autoridades de sauide para profissionais de satide sobre a utilizacao de
mascaras respiratorias de filtragem facial

World Health
Organization

Utilize uma mascara respiratéria com filtro de
particulas, com uma protecao minima de tipo N95
segundo o instituto norte-americano de satide

e seguranca no trabalho (NIOSH), de tipo FFP2

de acordo com as normas da Uniao Europeia

ou equivalente, quando intervir ou trabalhar

em locais onde sao realizados procedimentos
geradores de aerossdis, como intubacao traqueal,
ventilagao nao invasiva, traqueotomia, reanimacao
cardiorrespiratoéria, ventilacdo manual antes de
intubacdo e broncoscopia.?

EUROPEAN CENTRE FOR
DISEASE PREVENTION
AND CONTROL

O ECDC sugere a utilizagdo de mascaras respiratérias
autofiltrantes (FFP) de classe 2 ou 3 (FFP2 ou FFP3) ao
avaliar um caso suspeito ou tratar um caso confirmado.
Deve ser sempre utilizada uma mascara respiratoria

de tipo FFP3 ao realizar procedimentos geradores de
aerossois. As mascaras faciais (mascaras cirirgicas)
protegem principalmente contra goticulas expiradas; a
sua utilizacdo é recomendada em caso de escassez de
mascaras respiratérias e numa avaliacdo caso a caso. As
mascaras cirlirgicas nao necessitam de testes de ajuste.’

Referéncias: 1. “WHO infection prevention and control and preparedness for COVID-19 in healthcare settings” (OMS: prevencao e controlo de infecGes e preparacdo para a COVID-19 em estabelecimentos de satde),
segunda atualizagao, margo de 2020. 2. “WHO Advice on the use of masks in the context of COVID-19: interim guidance” (conselhos da OMS sobre o uso de mascaras no contexto da COVID-19: orientagao provisoria),
abril de 2020; 3. Relatdrio técnico do ECDC: “Guidance for wearing and removing personal protective equipment in healthcare settings for the care of patients with suspected or confirmed COVID-19” (orientacdes para
a utilizagdo e remocao de equipamentos de protegdo individual em estabelecimentos de satide para o atendimento de doentes com COVID-19 suspeita ou confirmada), fevereiro de 2020.

Exoneragdo de responsabilidade: devido ao facto de este coronavirus ser novo, as recomendacdes das fontes de referéncia sdo provisérias, servem apenas como orientac@o e baseiam-se nos conhecimentos a data da

situagdo.

www.ansell.com

Ansell, ® e ™ sdo marcas comerciais da Ansell Limited ou de uma das suas empresas associadas. © 2020 Todos os direitos reservados.



