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COVID-19: FILTRELI YUZ SOLUNUM MASKELERI KULLANILIRKEN
YAPILMASI VE YAPILMAMASI GEREKENLER

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)*2 ve Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC)? gibi halk sagligi kuruluslarinin, bu COVID-19 pandemisi
sirasinda saglik hizmeti kurumlarinda Filtreli Ytz Solunum Maskeleri (FFR) kullanilirken yapilmasi ve yapilmamasi gerekenlerle ilgili ara donem
kilavuzlari incelendiginde, benzer 6neriler yapildigi gérilmektedir.

Solunum maskelerinin etkili olmast ve damlaciklar ve partikiillerin solunmasindan koruma saglamast icin dogru sekilde kullanilmalart son derece
onemlidir. Uyum testleri icin liitfen iireticinin agiklamalarindan yararlaninuz. Ayrica, kurumunuzun solunum korumast ile ilgili politika ve usullerine
uyunuz.

APILMASI|I GEREKENLER

Takmadan 6nce el hijyeni saglayin. Solunum maskesini her iki elinizle tutun. Her iki elinizi kullanarak, burun kismi dogru Alt askiyr kafanizin Gzerine cekin ve
Solunum maskesinin tartine gére askilari konumda olacak sekilde solunum maskesini kulaklarinizin altina yerlestirin. Ardindan, iist
dogru bir sekilde belirlediginizden ve ylzinize ve alt kismini cenenizin altina askiy1 basinizin arkasina rahatsiz etmeyecek
yerlestirdiginizden emin olun. Uygun bir kavis guvenli bir sekilde yerlestirin. sekilde yerlestirin.

elde etmek icin burun kismini hafifce bakan.

Her iki elinizin parmaklarini burun / Daha sonra UYUM TESTI yapin:

kisminin Ustline yerle§t|r|rJ e b « Her iki elinizin parmaklarini, burun pargasinin Ustine,
burnun_u_zun etrafina V@ Al p43 ) konumunu bozmadan, yerlestirin ve herhangi bir sizintiy tespit
kalip gibi oturmasini saglayin. etmek icin keskin bir sekilde nefes verin

« Burun gevresinde hava kacagi tespit ederseniz, kontamine
havanin iceri sizmasini 6nlemek icin solunum maskesini
yeniden konumlandirin veya yeniden takin

Parmaklarinizi her iki taraftan
asagi dogru kaydirin, bu esnada

solunum maskesinin burnunuza

ve yliziiniize tam olarak oturmasi + Solunum maskesinin kenarlarinda hava sizintilari tespit

icin hafifce ice dogru bastirin. ederseniz, solunum maskesinin ylize tam oturmasi icin askilar
yeniden konumlandiritmalidir

Araya sac/kil, giysi veya taki « Guvenli bir sizdirmazlik elde edemezseniz, yardim alin

girmediginden emin olun.

Solunum maskesini arkadan cikarin. Alt askiy yukari ve Solunum maskesi asagidaki durumlarda ise solunum Kullanilmis sol kesini Bertaraf etme isleminden sonra
basinizin tizerine cekin. Ardindan, tst aski icin de aynisini maskesini atin ve yerine yenisini kullanin: sizdirmaz ¢6p kutusuna rutin bertaraf  derhal el hijyeni uygulayin.
yapin. Sol kesini, on k dok d - Hasarli veya deforme olmus ve artik etkili bir prosedurlerine uygun olarak atin.

yiiziiniizden uzaga cekin. sizdirmazlik saglamiyorsa

« Solunum veya burun salgilari, kan veya diger viicut
sivilart ile kontamine olmussa

- Islak veya gozle gorulir derecede kirli ise

= Raht nefes alamiyorsaniz



Ansell
Protects’

FILTRELI YUZ SOLUNUM MASKELERiI KULLANILIRKEN YAPILMASI VE
YAPILMAMASI GEREKENLER
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Unutmayumz

« COVID-19 pandemisiyle miicadelede
kisisel koruyucu ekipmanlarin (KKD)
kullanimi ve secilmesine yonelik
rehberlik ile ilgili olarak yerel halk
sagligi makamlarinin diizenlemelerine
daima uyunuz.

On saflarda calisan saglik calisanlari

El hijyeni uygulamadan takmayin. Sadece tek elinizi kullanarak Hava geo;in!lez bir smfllrma_zllk elde igin KKD stoklarinin korunmasi ve risk
takmayin. edemezseniz, kontamine bir alana N A . -
girmeyin. Yardim isteyin. dlzeyine uygun tedarik saglanmasi

icin tavsiye edilen maske koruma
talimatlarina uyunuz.

Genel tavsiye, solunum maskesi
olmadiginda tibbi maske kullanilmasi
yoénundedir.

Solunum maskesi sayisi azsa, mevcut
olanlarin éncelikle aerosol ireten
prosedrler icin kullanilmasi tavsiye

edilir!
Hasta bakimi esnasinda solunum K inasy onlemek icin sol Kur kosullarin hafiflemesi
L asla dol yin veya maskesini 6nden cekerek cikarmayin. deniyle uzun siireli kull veya
yeniden | dirmayn. Kayarsa, yeniden kull geg isse ve
derhal atin ve yenisini takin. uyulmasi gereken kati protokollere
dayanmadigi siirece, tek kullammlk
L kelerini tekrar kull yin.

Saglik makamlarinin, filtreli yiiz solunum maskelerinin saglik calisanlan tarafindan kullanilmasina
dair spesifik tavsiyeleri

Trakeal entiibasyon, noninvaziv ventilasyon,
trakeotomi, kardiyopulmoner resusitasyon,
entlibasyon éncesi manuel ventilasyon ve
bronkoskopi gibi aerosol tireten prosediirleri
gerceklestirirken veya bunlarin yapildigi ortamlarda
calisirken en az ABD Ulusal is Sagligi ve Givenligi

ECDC, stipheli bir vakayi degerlendirirken veya
onaylanmis bir vakayi yénetirken sinif 2 veya 3 filtreli
yuz parcali (FFP) solunum maskelerinin (FFP2 veya

FFP3) kullanilmasini tavsiye etmektedir. Aerosol tireten
proseddirler gerceklestirilirken daima bir FFP3 solunum
maskesi kullanilmalidir. Yiiz maskeleri (cerrahi maskeler)

Enstitiist (NIOSH) saglik sertifikali N95, Avrupa esas olarak ekshale edilen damlaciklardan korur; bunlarin,
World Health Birligi standart FFP2 veya dengi kadar koruyucu bir B DITEAGE PREVENTION " solunum maskesi sayisinin az olmasi halinde ve duruma
Or anization partikiillerden koruyucu solunum maskesi kullanin.2 Abcenmer gore degerlendirme yapilarak kullanilmasi énerilmektedir.
g Cerrahi maskeler uyum testi gerektirmez.?

Referanslar: 1. WHO infection prevention and control and preparedness for COVID-19 in healthcare settings Second update, March 2020. 2. WHO Advice on the use of masks in the context of COVID-19: interim
guidance, Apr. 2020; 3. ECDC Technical Report: Guidance for wearing and removing personal protective equipment in healthcare settings for the care of patients with suspected or confirmed COVID-19, Feb. 2020.

Sorumluluk Reddi: Bu koronavirtis ¢ok yeni oldugundan, kaynak referanslardan gelen éneriler gegici ve tavsiye niteligindedir ve durum hakkindaki mevcut bilgilere dayanmaktadir.
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