
PROCÉDURE D’ENFILAGE ET DE RETRAIT DE L’EPI POUR LES PRATICIENS DENTAIRES

1. Lavez-vous les mains.

2. Vêtements de protection : Commencez 
par la blouse. Lorsque vous utilisez une 
blouse munie d’une fermeture au dos, une 
personne doit vous aider à bien fermer la 
blouse à l’arrière.

3. Respirateur : Enfilez ensuite le respirateur. 
Serrez bien les sangles pour un ajustement 
sûr et confortable.

4. Protection oculaire : Placez des lunettes 
ou un écran facial par-dessus les sangles 
du masque et assurez-vous que la bande 
élastique est bien ajustée sur la tête.

5. Lavez-vous les mains avant d’enfiler les 
gants. 

6. Gants : En dernier lieu, enfilez les gants par-
dessus les manchettes de la blouse ou des 
vêtements pour couvrir le poignet et limiter 
l’exposition.

1. Retirez vos gants en prenant soin d’éviter de 
contaminer vos mains. Les gants peuvent être 
enlevés de différentes façons pourvu que le porteur 
ne touche pas à la partie extérieure contaminée. 
Jetez-les dans une poubelle prévue à cet effet.

2. Retirez votre blouse. Détachez ou déboutonnez tous 
les boutons, (A) prenez la blouse par les épaules, 
(B) retirez soigneusement la blouse en tirant vers 
le bas et en l’éloignant de votre corps, (C) roulez la 
blouse, (D) puis jetez-là dans une poubelle prévue à 
cet effet.

3. Quittez la salle d’examen et lavez-vous les mains. 
4. Retirez votre écran facial ou vos lunettes en les 

saisissant par la sangle, en les tirant vers le haut 
et en les éloignant de la tête. Ne touchez pas la 
partie extérieure de l’écran facial ou des lunettes. 
Jetez l’EPI dans une poubelle prévue à cet effet ou 
préparez-le pour le nettoyage ou le retraitement. 

5. Enlevez et jetez le respirateur sans toucher la 
partie extérieure. Retirez la sangle inférieure en ne 
touchant que la sangle et ramenez-la délicatement 
au-dessus de la tête. Saisissez la sangle supérieure et 
ramenez-la délicatement au-dessus de la tête, puis 
retirez le respirateur. Jetez le respirateur dans une 
poubelle prévue à cet effet. 

6. Lavez-vous les mains après avoir retiré le respirateur.

CONSEILS IMPORTANTS À RETENIR
• L’EPI doit être correctement enfilé avant d’intervenir auprès d’un patient. 
• L’EPI doit demeurer en place et être porté correctement pendant toute l’intervention. 
• L’EPI ne doit pas être ajusté pendant l’intervention sur le patient (p. ex., attacher la blouse de 

nouveau, ajuster le respirateur ou le masque). 
• L’EPI doit être retiré lentement et en respectant un ordre préétabli qui permet d’éviter 

l’autocontamination.
• Assurer une gestion sécuritaire des déchets. Traiter les déchets contaminés par du sang, 

des liquides corporels, des sécrétions et des excrétions comme des déchets médicaux 
conformément à la réglementation locale.

HYGIÈNE DES MAINS
Avant d’enfiler et de retirer l’EPI pour 
intervenir auprès d’un patient, l’hygiène 
des mains doit être respectée. Lavez-
vous les mains avec de l’eau et du savon 
pendant au moins 20 secondes ou 
désinfectez-les avec un gel à base d’alcool 
(>70 %) conformément à la procédure mise 
en place par votre entreprise.

Selon les CDC, les travailleurs les plus à risques sont ceux en contact avec des cas positifs ou présumés de COVID-19. Les 
travailleurs de cette catégorie comprennent les professionnels de soins dentaires qui exécutent des interventions médicales 
générant des aérosols (p. ex., l’induction de l’expectoration, certaines interventions dentaires, des examens ou des méthodes de 
prélèvement invasives). Il est important de porter un EPI pour se protéger et protéger les autres contre la COVID-19. Veuillez 
suivre la procédure d’enfilage et de retrait ci-dessous. Vous trouverez de plus amples renseignements sur l’utilisation de l’EPI 
pendant toutes interventions à l’adresse https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/dental-settings.html (en anglais 
seulement).

Pour une protection optimale et pour éviter la contamination croisée pendant la procédure d’enfilage et de retrait, suivez les 
étapes suivantes :

ENFILAGE RETRAIT

Remarque : Compte tenu de la nouveauté de ce coronavirus, les recommandations émises par les sources citées sont des lignes directrices provisoires fondées sur les connaissances actuelles de la situation. 
Assurez-vous toujours de respecter la réglementation des autorités de santé publique locales en matière de conservation, d’utilisation et de sélection d’EPI pour lutter contre la pandémie de COVID-19.
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Pour en savoir plus sur les mesures de prévention et de contrôle liées à la COVID-19, visitez le site suivant : https://www.ansell.com/ca/fr/the-new-coronavirus.
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