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GUIDA PER PROFESSIONISTI DENTALI PER INDOSSARE

E TOGLIERE I DPI

Secondo i CDC, le professioni ad alto rischio sono quelle con potenziali esposizioni a fonti note o sospette di COVID-19. Questa
categoria comprende i professionisti dentali che eseguono procedure che generano aerosol (per es. procedure di induzione della
tosse, alcune procedure dentali, esami o raccolta invasiva di campioni). E importante indossare DPI per proteggere se stessi e gli
altri dal COVID-19. Seguire le fasi riportate di seguito per indossare e togliere i DPI. Maggiori informazioni sull'uso dei DPI durante
le cure cliniche sono disponibili allindirizzo https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/dental-settings.html.

Per una protezione ottimale ed evitare la contaminazione incrociata nell'indossare e togliere i DPI,

seguire questi passaggi:

INDOSSARE | DPI

TOGLIERE | DPI

1. Eseguire ligiene delle mani

2. Indumento di protezione: indossare prima
il camice. In caso di utilizzo di camice con
chiusura sul retro, potrebbe essere utile
l'assistenza di un secondo operatore.

3. Respiratore: continuare applicando il
respiratore. Stringere il cinturino per una
vestibilita comoda e sicura.

4. Protezione degli occhi: posizionare gli
occhiali o lo schermo facciale sopra il
cinturino della mascherina e far si che i
lacci elastici aderiscano correttamente alla
testa.

5. Eseguire ligiene delle mani prima di
mettere i guanti.

6. Guanti: calzare i guanti come ultima cosa,
allungandoli con cura sopra il polsino del
camice o l'indumento indossato, in modo
da coprire il polso della mano e limitare
'esposizione.

. Togliere i guanti facendo attenzione a evitare

ulteriori contaminazioni delle mani. | guanti
possono essere tolti ricorrendo a pit di una
tecnica: l'obiettivo principale resta non toccare la
parte esterna contaminata. Smaltire in apposito
contenitore sigillato per rifiuti.

. Togliere il camice Slacciare o shottonare (A) Togliere

cominciando dalle spalle (B) Allontanare il camice
dal corpo con attenzione (C) Arrotolare il camice (D)
Smaltire in apposito contenitore sigillato per rifiuti.

Uscire dalla stanza della visita ed eseguire ligiene
delle mani.

. Togliere gli occhiali e lo schermo facciale afferrando

il cinturino, tirandolo verso l'alto e allontanandolo
dalla testa. Non toccare la parte anteriore degli
occhiali né dello schermo facciale. Smaltire in
apposito contenitore sigillato per rifiuti oppure
preparare la pulizia/il ritrattamento.

. Togliere e smaltire il respiratore senza toccarne

la parte anteriore. Togliere il cinturino inferiore
toccando solo quello e portarlo con attenzione
sopra la testa. Afferrare il cinturino superiore e
portarlo con attenzione sopra la testa, quindi
allontanare il respiratore dal volto. Smaltire il
respiratore in apposito contenitore sigillato per
rifiuti.

Eseguire ligiene della mano dopo avere tolto il
respiratore.
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; CONSIGLI IMPORTANTI DA RICORDARE: : IGIENE DELLE MANI
> « | DPI devono essere indossati correttamente prima di accedere nell'area in cui si trova . Prima diindossare e togliere i DPI per la
il paziente. . cura di qualsiasi paziente, & necessario
« | DPI devono restare in posizione ed essere indossati correttamente per tutta la durata *  eseguire una corretta igiene delle mani.
del lavoro. : Lavare le mani con acqua e sapone
« | DPI non devono essere regolati (per es. rimettersi il camice, aggiustare respiratore/ : per almeno 20 secondi o disinfettarle
mascherina, ecc.) durante la visita al paziente. © conun gel a base d'alcol (>60%) in
« | DPI devono essere tolti lentamente e deliberatamente, rispettando una sequenza che * conformita alla procedura prevista
prevenga un'eventuale autocontaminazione. . dalla propria organizzazione.

« Gestire il trattamento dei rifiuti in modo sicuro. Trattare i rifiuti contaminati con sangue, fluidi
corporei, secrezioni ed escrezioni come rifiuti sanitari, in conformita alle normative locali.
A Per maggiori informazioni su controllo e prevenzione dellinfezione da COVID-19: www.Ansell.com/us/en/the-new-coronavirus

Esclusione della responsabilita: data la novita di questo coronavirus, le raccomandazioni delle fonti di riferimento sono, necessariamente, provvisorie e consultive, basandosi sulle attuali conoscenze della situazione. Verificare
sempre la conformita alle normative delle autorita pubbliche locali riguardo a selezione e utilizzo dei dispositivi di pr i indivi (DPI) per comb e la pandemia COVID-19.
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