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GIDS VOOR AAN- EN UITREKKEN VAN PBM VOOR TANDARTSEN

Volgens de CDC zijn risicovolle beroepen de beroepen waar mensen mogelijk worden blootgesteld aan bekende of
vermoedelijke bronnen van COVID-19. Werknemers die in deze categorie vallen, omvatten tandheelkundigen die procedures
uitvoeren waarbij aerosols ontstaan (bijvoorbeeld hoestopwekkende procedures, sommige tandheelkundige procedures,
onderzoeken of invasieve staalname). Het is belangrijk om PBM te dragen om uzelf en anderen tegen COVID-19 te
beschermen. Volg de stappen voor het aan- en uittrekken hieronder. Aanvullende informatie over PBM voor gebruik tijdens het
verlenen van klinische zorg vindt u op https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/dental-settings.html.

Volg deze stappen voor optimale bescherming en het voorkomen van kruisbesmetting tijdens het aan- en uittrekken:

AANTREKKEN

UITTREKKEN

1. Was uw handen

2. Beschermende kleding: trek eerst de
jas aan. Wanneer u een jas gebruikt die
aan de achterkant dichtgaat, vraagt u
een tweede persoon om hulp bij het
dichtmaken van de jas.

3. Ademhalingsmasker: ga verder met
het ademhalingsmasker. Trek de
bandjes aan zodat het masker veilig en
comfortabel zit.

4. Ooghescherming: plaats een
veiligheidsbril of gezichtsscherm over de
bandjes van het masker en zorg ervoor
dat het elastiek goed op het hoofd
aansluit.

5. Was uw handen voordat u de
handschoenen aantrekt.

6. Handschoenen: trek de handschoenen
als laatste aan, zorg ervoor dat de
handschoenen over de manchet van de
jas is getrokken om de pols te bedekken
en blootstelling te beperken.

& BELANGRUJKE TIPS
) « PBM moeten op de juiste manier worden aangetrokken voordat u het patiéntgebied betreedt.
« PBM moeten op hun plaats blijven zitten en op de juiste manier worden gedragen gedurende

het werk.
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« PBM mogen niet worden aangepast (bijvoorbeeld jas opnieuw dichtknopen,

adembhalingsmasker verplaatsen) tijdens de zorg voor de patiént. :
+  PBM moeten langzaam en zorgvuldig in de juiste volgorde worden verwijderd om te voorkomen :

dat u besmet raakt.

w

Trek de handschoenen uit en wees voorzichtig

om besmetting van uw handen te voorkomen. Er
zijn meerdere technieken voor het uittrekken van
handschoenen, maar het aanraken van de besmette
buitenzijde moet altijd worden vermijden. Gooi de
handschoenen weg in een afgesloten afvalbak.

Trek de jas uit. Maak alle knopen los (A) Reik met
uw handen naar uw schouders (B) Trek de jas
voorzichtig omlaag en weg van het lichaam (C) Rol
de jas omlaag (D) Gooi de jas weg in een afgesloten
afvalbak.

Verlaat de onderzoekskamer en was uw handen.

Verwijder het gezichtsscherm of de veiligheidsbril
door het bandje omhoog en weg van het hoofd te
trekken. Raak de voorzijde van het gezichtsschild
of de bril niet aan. Gooi weg in een afgesloten
afvalbak of bereid voor op reiniging/herverwerking.

Verwijder het ademhalingsmasker en gooi dit
weg zonder de voorzijde van het masker aan te
raken. Verwijder het onderste bandje door alleen
het bandje aan te raken en deze voorzichtig over
uw hoofd te halen. Pak het bovenste bandje beet
en trek deze voorzichtig over het hoofd. Trek het
ademhalingsmasker vervolgens van uw gezicht
weg. Gooi het ademhalingsmasker weg in een
afgesloten afvalbak.

Was uw handen na het verwijderen van het
ademhalingsmasker.

HANDHYGIENE

Véor het aantrekken van PBM voor het
verzorgen van welke patiént dan ook en
na het uittrekken van PBM moet u uw
handen op de juiste manier reinigen. Was
uw handen met water en zeep gedurende
minimaal 20 seconden of desinfecteer
uw handen met een alcoholgel (>60%)

» Zorg ervoor dat er veilig met afval wordt omgesprongen. Behandel afval dat in contact
is gekomen met bloed, lichaamsvloeistoffen en uitscheidingen als medisch afval in
overeenstemming met lokale regelgeving.

in overeenstemming met de aanbevolen
procedure in uw instelling.

A Gavoor meer informatie over infectiepreventie en -beheersing in verband met COVID-19 naar www.Ansell.com/us/en/the-new-coronavirus

Let op: omdat het coronavirus een nieuw virus is, zijn de van de g p tijdelijk en bedoeld als advies en
van lokale volksgezondheidsinstanties opvolgt voor het zuinig omspringen met, het gebruiken en het kiezen van PBM tegen het coronavirus.

d op de huidige kennis van de situatie. Zorg er altijd voor dat u de voorschriften
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