
WYTYCZNE DOTYCZĄCE ZAKŁADANIA I ZDEJMOWANIA ŚOI DLA 
PERSONELU STOMATOLOGICZNEGO

1. Wykonaj higienę rąk

2. Odzież ochronna: najpierw załóż kitel.  
W przypadku korzystania z kitla  
z zapięciem z tyłu, drugi użytkownik 
powinien pomóc z zabezpieczeniem 
pleców. 

3. Respirator: następnie założyć respirator. 
Dociągnąć mocowania, aby zapewnić 
bezpieczeństwo i wygodę.

4. Ochrona oczu: założyć gogle lub przyłbicę 
nad mocowaniem maski i upewnić się,  
że elastyczny pasek pasuje dokładnie  
do głowy.

5. Wykonać higienę rąk przed założeniem 
rękawic. 

6. Rękawice: w ostatnim kroku założyć 
rękawice. Pamiętać o nasunięciu rękawic 
na mankiety kitla lub odzieży, aby zakryć 
nadgarstki i ograniczyć możliwość 
kontaktu.

1. Zdjąć rękawice, zachowując ostrożność, aby 
zapobiec dodatkowemu zakażeniu dłoni. Rękawice 
można zdjąć przy użyciu jednej z kilku technik. 
Podstawowym celem jest unikanie dotknięcia 
zanieczyszczonej części zewnętrznej. Wyrzucić do 
zamkniętego kosza na śmieci.

2. Zdjąć kitel. Rozwiązać lub odpiąć wszystkie guziki 
(A) Sięgnąć do ramion (B) Ostrożnie ściągnąć kitel 
w dół i z dala od ciała (C) Zwinąć kitel w dół (D) 
Wyrzucić do zamkniętego kosza na śmieci.

3. Opuścić gabinet i wykonać higienę dłoni. 

4. Zdjąć przyłbicę lub gogle, chwytając za mocowanie 
oraz pociągając w górę i z dala od głowy. Nie 
dotykać przedniej strony przyłbicy lub gogli. 
Wyrzucić do zamkniętego kosza na śmieci lub 
przygotować do czyszczenia/przetwarzania. 

5. Zdjąć i wyrzucić respirator bez dotykania jego 
przedniej strony. Zdjąć mocowanie dolne, dotykając 
wyłącznie mocowania i unosząc je ostrożnie nad 
głowę. Chwycić mocowanie górne i unieść je 
ostrożnie nad głowę, a następnie zdjąć respirator  
z twarzy. Wyrzucić respirator do zamkniętego kosza 
na śmieci.

6.  Wykonać higienę dłoni po zdjęciu respiratora.

WAŻNE WSKAZÓWKI, KTÓRE WARTO PAMIĘTAĆ
• ŚOI należy założyć poprawnie przed wejściem do obszaru pacjenta. 
• ŚOI muszą pozostać na miejscu i być prawidłowo założone przez cały czas pracy. 
• Nie należy regulować ŚOI (wiązać ponownie kitli, poprawiać respiratora/maski itp.)  

w trakcie opieki nad pacjentem. 
• ŚOI należy zdejmować powoli i ostrożnie, w kolejności umożliwiającej uniknięcie 

zakażenia.
• Należy zapewnić bezpieczną gospodarkę odpadami. Utylizować odpady zanieczyszczone 

krwią, płynami ustrojowymi, wydzielinami i wydalinami jak odpady medyczne, zgodnie  
z lokalnymi przepisami.

HIGIENA RĄK
Przed założeniem i po zdjęciu ŚOI w celach 
związanych z opieką nad pacjentem 
należy wykonać odpowiednią higienę 
dłoni. Myć ręce wodą z mydłem przez co 
najmniej 20 sekund lub zdezynfekować 
dłonie żelem alkoholowym (>60%) 
zgodnie z procedurą zalecaną przez daną 
organizację.

Zgodnie z wytycznymi CDC, zawody wysokiego ryzyka to zawody, w których występuje potencjał kontaktu ze znanymi lub 
podejrzewanymi źródłami choroby COVID-19. Pracownicy z tej kategorii obejmują personel stomatologiczny, który wykonuje 
procedury powodujące generowanie aerozolu (np. procedury wywołujące kaszel, niektóre procedury dentystyczne, badania  
i inwazyjne pobieranie próbek). Noszenie ŚOI w celu ochrony siebie i innych przed chorobą COVID-19 ma duże znaczenie. Należy 
przestrzegać instrukcji zakładania i zdejmowania przedstawionych poniżej. Dodatkowe informacje na temat stosowania ŚOI  
w opiece klinicznej można znaleźć pod adresem https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/dental-settings.html.

W celu zapewnienia optymalnej ochrony i uniknięcia zakażenia krzyżowego podczas zakładania i zdejmowania ŚOI, należy 
przestrzegać następujących instrukcji:

ZAKŁADANIE ZDEJMOWANIE

Uwaga: w związku z nowością koronawirusa, rekomendacje mają charakter tymczasowy i informacyjny oraz opierają się na obecnej wiedzy na temat sytuacji. Zawsze zachowuj zgodność z lokalnymi przepisami zdrowia 
publicznego w zakresie oszczędzania, stosowania i doboru środków ochrony indywidualnej (ŚOI) w celu walki z pandemią COVID-19.
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Dodatkowe informacje na temat zapobiegania zakażeniom i kontroli epidemii COVID-19 można znaleźć pod adresem: www.Ansell.com/us/en/the-new-coronavirus


