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GUIA DE COLOCACAO E REMOCAO PARA MEDICOS DENTIST

Segundo os centros norte-americanos de controlo e prevencao de doencas (CDC), as profissoes de alto risco sdao aquelas

com potencial para exposicao a fontes conhecidas ou suspeitas de COVID-19. Os trabalhadores desta categoria incluem
profissionais de salde oral que realizam procedimentos geradores de aerossais (por exemplo, procedimentos de inducdo da
tosse, alguns procedimentos dentdrios, exames ou colheita invasiva de amostras). E importante usar equipamentos de protecao
individual (EPI) para se proteger a si proprio(a) e outras pessoas da COVID-19. Siga os passos de colocacdo e remocao adiante.
E possivel encontrar mais informacdes sobre a utilizacdo de EPI durante a prestacao de cuidados clinicos em

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/dental-settings.html.

Para uma protecao ideal e para evitar contaminacdo cruzada durante o processo de colocacéo e remocgao,

siga estes passos:

COLOCAGCAO

REMOCAO

1. Realize a higiene das maos.

2. Vestuario de protecao: vista primeiro
a bata. Ao usar uma bata com aperto
atras, um segundo operador deve ajudar
a aperta-la.

3. Mascara respiratdria: em seguida, coloque
a mascara respiratoria. Aperte os eldsticos
para um ajuste seguro e confortavel.

4. Protecao ocular: coloque os 6culos de
protecdo ou a viseira sobre os elasticos da
mascara e certifique-se de que o elastico
da mascara esta devidamente ajustado a
cabeca.

5. Realize a higiene das maos antes de calcar
as luvas.

6. Luvas: calce as luvas como ultimo passo,
certificando-se de que estica as luvas sobre
o punho da bata ou do vestuario para cobrir
o pulso e limitar a exposicao.

Descalce as luvas, tendo o cuidado de evitar
contaminacdo acrescida das maos. As luvas podem
ser retiradas utilizando mais do que uma técnica,
com o objetivo primario de ndo tocar na parte
exterior contaminada. Elimine num recipiente de
lixo selado.

Dispa a bata. Desaperte todos os corddes ou
botdes. (A) Segure a bata pelos ombros. (B) Puxe-a
cuidadosamente para baixo e para longe do
corpo. (C) Enrole-a pelo avesso. (D) Elimine-a num
recipiente de lixo selado.

. Saia da sala de exame e proceda a higiene das maos.

Retire a viseira ou os 6culos de protegao ao segurar
o elastico e puxando-o para cima e para longe da
cabeca. Ndo toque na parte da frente da viseira ou
dos 6culos. Elimine num recipiente de lixo selado ou
prepare para limpeza/reprocessamento.

Retire e elimine a mascara respiratéria sem tocar

na parte da frente da mascara. Retire o elastico
inferior ao tocar apenas no elastico e puxando-o
cuidadosamente para cima da cabeca. Segure a o
elastico superior, puxe-o cuidadosamente para cima
da cabeca e depois puxe a mascara respiratéria para
longe do rosto. Elimine a mascara respiratéria num
recipiente de lixo selado.

Realize a higiene das maos apos retirar a mascara
respiratoria.
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; CONSELHOS IMPORTANTES A NAO ESQUECER :  HIGIENE DAS MAOS
> « OsEPI tém de ser corretamente colocados antes de entrar na area do doente. . Antes de colocar e depois de retirar EPI
«  Os EPI tém de permanecer no devido lugar e ser utilizados corretamente durante a totalidade ~ :  para o tratamento de qualquer doente,
da consulta. :  deve proceder a uma higiene adequada
» Os EPI ndo devem ser ajustados (ou seja, reapertar a bata, ajustar a mascara respiratoria/ . dasmaos. Lave as mados com 4gua e
viseira) durante o tratamento do doente. . sab&o durante pelo menos 20 segundos
+ Os EPItém de ser retirados de forma lenta e deliberada numa sequéncia que evite a © ou desinfete as maos com alcool gel
autocontaminacao. © (>60%) de acordo com o procedimento
» Garanta uma gestao segura dos residuos. Trate os residuos contaminados com sangue, : recomendado pela sua instituicdo.

fluidos corporais, secrecdes e excrecdes como residuos hospitalares, de acordo com as
regulamentacdes locais.

A Para obter mais informagdes sobre a prevencao e o controlo de infe¢oes causadas pela COVID-19, visite: www.Ansell.com/us/en/the-new-coronavirus

Nota: devido ao facto de este coronavirus ser novo, as recomendacées das fontes de referéncia sdo provisérias, servem apenas como orientagdo e baseiam-se nos conhecimentos a data da situagdo. Certifique-se sempre de que
cumpre os regulamentos das autoridades locais de satide ptiblica relativos a orientagdes de conservagdo, utilizagdo e selegdo de EPI para combater a pandemia de COVID-19.
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