
ИНСТРУКЦИЯ ПО НАДЕВАНИЮ И СНЯТИЮ СИЗ ДЛЯ 
СТОМАТОЛОГОВ

1.	 Выполните гигиеническую обработку 
рук.

2.	 Защитная одежда: сначала наденьте халат. 
При использовании халата с застежками 
сзади для его застегивания необходима 
помощь второго оператора. 

3.	 Респиратор: далее приступайте к 
надеванию респиратора. Затяните лямки, 
чтобы обеспечить надежное и удобное 
прилегание.

4.	 Средства защиты глаз: наденьте очки 
или лицевой щиток поверх лямок маски и 
убедитесь, что эластичные лямки плотно 
охватывают голову.

5.	 Перед надеванием перчаток выполните 
гигиеническую обработку рук. 

6.	 Перчатки: надевайте перчатки в 
последнюю очередь, натягивая перчатки 
поверх манжеты халата или защитной 
одежды, чтобы покрыть запястье и 
ограничить контакт.

1.	 Снимите перчатки, стараясь не допустить 
дополнительной контаминации рук. Снимать 
перчатки можно несколькими способами, основная 
цель которых — не допустить касания внешней 
контаминированной поверхности. Поместите 
перчатки в герметичный мусорный контейнер.

2.	 Снимите халат. Развяжите лямки или расстегните 
пуговицы. (A) Возьмитесь за плечи. (Б) Аккуратно 
стяните халат вниз с тела. (В) Скатайте халат. 
(Г) Поместите халат в герметичный мусорный 
контейнер.

3.	 Выйдите из смотрового кабинета и выполните 
гигиеническую обработку рук. 

4.	 Снимите лицевой щиток или очки, взявшись за 
лямку и сняв ее с головы по направлению вверх. Не 
касайтесь передней поверхности лицевого щитка 
или очков. Поместите изделие в герметичный 
мусорный контейнер или подготовьте его к очистке/
повторной обработке. 

5.	 Снимите и выбросьте респиратор, не касаясь 
его передней поверхности. Снимите нижнюю 
лямку, касаясь только лямки, и аккуратно снимите 
ее поверх головы. Возьмитесь за верхнюю лямку 
и снимите ее поверх головы, а затем отведите 
респиратор от лица. Поместите респиратор в 
герметичный мусорный контейнер. 

6.	 После снятия респиратора выполните 
гигиеническую обработку рук.

ПАМЯТКА С ВАЖНЫМИ СОВЕТАМИ
•	 Прежде чем входить в помещение с пациентом, необходимо правильно надеть СИЗ. 
•	 СИЗ следует носить должным образом на всем протяжении оказания медицинской помощи. 
•	 Во время оказания медицинской помощи пациентам СИЗ не следует поправлять (например, 

повторно завязывать халат, регулировать респиратор или маску для лица). 
•	 СИЗ следует снимать медленно и точно в последовательности, которая предотвращает 

самозаражение.
•	 Обеспечьте безопасное обращение с отходами. Обращайтесь с отходами, загрязненными 

кровью, жидкостями организма, выделениями и экскрементами, как с медицинскими отходами в 
соответствии с местными нормативами.

ГИГИЕНА РУК
Перед надеванием и после снятия СИЗ 
для оказания помощи пациенту следует 
выполнять надлежащую гигиеническую 
обработку рук. Мойте руки водой с 
мылом в течение не менее 20 секунд 
или дезинфицируйте руки гелем с 
содержанием спирта > 60 % в соответствии 
с порядком, установленным в вашем 
учреждении.

Согласно Центру по контролю и профилактике заболеваемости США (CDC) работами высокого риска являются 
работы, выполнение которых сопряжено с установленным или подозреваемыми источниками COVID-19. К работникам 
этой категории относятся стоматологи, осуществляющие процедуры с образованием аэрозоля (например, вызывающие 
кашель процедуры, некоторые стоматологические процедуры, осмотр или инвазивное взятие образца). Для защиты себя и 
окружающих от COVID-19 следует носить СИЗ. Следуйте приведенным ниже инструкциям по надеванию и снятию СИЗ. Для 
получения дополнительной информации об использовании СИЗ при оказании медицинской помощи см. веб-сайт https://www.
cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/dental-settings.html.

Для обеспечения оптимальной защиты и профилактики перекрестного заражения во время надевания и снятия СИЗ выполните 
приведенные ниже действия.

НАДЕВАНИЕ СНЯТИЕ

Примечание: учитывая недавнее появление данного коронавируса, рекомендации, предоставленные в указанных источниках, носят временный и рекомендательный характер и основаны на текущих знаниях 
о ситуации. Для того чтобы противостоять пандемии COVID-19, всегда следите за соблюдением нормативно-правовых требований, установленных местными органами общественного здравоохранения, 
касающихся использования и выбора СИЗ.
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Для получения дополнительной информации о профилактике инфекций и контроле распространения COVID-19 см. веб-сайт www.ansell.com/us/en/the-
new-coronavirus


