
DİŞ HEKİMLERİ İÇİN GİYME VE ÇIKARMA KILAVUZU

1. El hijyeni sağlayın

2. Koruyucu Giysi: Önce önlüğü giyin. Arkadan 
kapanan bir önlük kullanırken, ikinci bir 
operatör sırtın sabitlenmesine yardımcı 
olmalıdır. 

3. Solunum Maskesi: Ardından solunum 
maskesi ile devam edin. Emniyetli ve rahat 
oturması için bantlarını sıkılaştırın.

4. Göz Koruması: Maskenin bantlarının üzerine 
gözlük veya yüz siperliğini yerleştirin ve 
elastik bandın başınıza tam oturduğundan 
emin olun.

5. Eldivenleri takmadan önce el hijyeni 
sağlayın. 

6. Eldivenler: Son adım olarak eldivenleri 
takın, bileğinizi örtecek ve maruziyeti 
sınırlandıracak şekilde eldivenleri 
elbise manşetinin veya giysinin üzerine 
çektiğinizden emin olun.

1. Eldivenleri çıkarırken ellerin ilaveten kontamine 
olmasını önlemeye dikkat edin. Eldivenler, birincil 
amacı dıştaki kontamine kısma dokunmamak 
olan birden fazla teknik kullanılarak çıkarılabilir. 
Sızdırmaz çöp kutusuna atın.

2. Önlüğü çıkarın. Tüm düğmeleri açın veya çözün (A) 
Omuzlarınıza ulaşın (B) Önlüğü dikkatle aşağı doğru 
ve vücudunuzdan uzağa itin (C) Önlüğü aşağı doğru 
kıvırın (D) Sızdırmaz çöp kutusuna atın.

3. Muayene odasından çıkın ve el hijyeni sağlayın. 
4. Yüz siperliğini veya gözlüğü çıkarmak için bandı 

tutun, yukarı çekin ve başınızdan uzaklaştırın. Yüz 
siperliğinin veya gözlüğün önü yüzüne dokunmayın. 
Sızdırmaz çöp kutusuna atın veya temizleme/
yeniden işleme için hazırlayın. 

5. Solunum maskesini çıkarın ve atın, bu esnada 
solunum maskesinin ön kısmına dokunmayın. Alttaki 
bandı, sadece banda dokunarak çıkarın ve dikkatlice 
başınızın üzerine getirin. Üstteki bandı tutun ve 
dikkatlice başınızın üzerine getirin ve ardından 
solunum maskesini yüzünüzden uzağa çekin. 
Solunum maskesini sızdırmaz çöp kutusuna atın. 

6. Solunum maskesini çıkardıktan sonra el hijyeni 
sağlayın.

UNUTULMAMASI GEREKEN ÖNEMLİ İPUÇLARI
• KKD, hasta alanına girmeden önce doğru şekilde giyilmelidir. 
• KKD, işlemler boyunca yerinde kalmalı ve doğru şekilde giyilmelidir. 
• Hasta bakımı sırasında KKD ayarlanmamalıdır (önlüğün tekrar sıkılaştırılması, solunum 

cihazının/yüz maskesinin ayarlanması). 
• KKD, self kontaminasyonu önleyecek bir sırayla, yavaş ve bilinçli olarak çıkarılmalıdır.
• Güvenli atık yönetimi sağlayın. Kan, vücut sıvıları, sekresyonlar ve atılımlarla kontamine olmuş 

atıkları, yerel mevzuata uygun biçimde tıbbi atık olarak işleme tabi tutun.

EL HİJYENİ
Herhangi bir hastanın bakımı için KKD 
giyilmeden önce ve çıkarıldıktan sonra 
uygun el hijyeni sağlanmalıdır. Ellerinizi 
sabun ve suyla en az 20 saniye boyunca 
yıkayın veya kuruluşunuzun önerdiği 
prosedüre uygun olarak ellerinizi bir alkol 
jeli (>%60) ile dezenfekte edin.

CDC'ye göre, bilinen veya şüphelenilen COVID-19 kaynaklarına maruz kalma potansiyeli olan işler, yüksek riskli işlerdir. Bu 
kategorideki çalışanlar arasında aerosol üretilen prosedürler (ör. öksürük indüksiyonu prosedürleri, bazı diş prosedürleri, 
muayeneler veya invazif örnek alma) gerçekleştiren diş hekimleri yer alır. Kendinizi ve başkalarını COVID-19'dan korumak için 
KKD kullanmanız önemlidir. Aşağıdaki giyme ve çıkarma adımlarını uygulayınız. Klinik bakım sırasında KKD kullanımı hakkında 
ek bilgiler şu adreste bulunabilir: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/dental-settings.html.

Giyme ve çıkarma sırasında optimum koruma sağlamak ve çapraz kontaminasyonu önlemek için şu adımları uygulayın:

GİYME ÇIKARMA

Lütfen Dikkat Ediniz: Bu koronavirüs çok yeni olduğundan, kaynak referanslardan gelen öneriler geçici ve tavsiye niteliğindedir ve durum hakkındaki mevcut bilgilere dayanmaktadır. COVID-19 pandemisiyle mücadelede KKD 
kullanımı ve seçilmesine yönelik rehberlik ile ilgili olarak yerel halk sağlığı makamlarının düzenlemelerine daima uyunuz.
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