
AN- UND AUSZIEHANLEITUNG FÜR ZAHNMEDIZINISCHE BERUFE

1.	 Waschen und desinfizieren Sie die Hände

2.	 Schutzkleidung: Ziehen Sie zuerst den 
Kittel an. Falls es sich um einen Kittel mit 
einem Rückenverschluss handelt, muss ein 
Assistent den Kittel schließen. 

3.	 Atemschutz: Ziehen Sie nun die 
Atemschutzmaske an. Stellen Sie mit  
den Bändern einen festen, komfortablen 
Sitz ein.

4.	 Augenschutz: Positionieren Sie die 
Schutzbrille oder das Gesichtsvisier über 
den Maskenbändern, und ziehen Sie das 
Gummiband über den Kopf

5.	 Waschen Sie vor dem Anziehen der 
Handschuhe Ihre Hände. 

6.	 Handschuhe: Ziehen Sie als letzten Schritt 
die Handschuhe an. Achten Sie darauf, 
dass die Handschuhmanschetten das 
Handgelenk am Bund des Kittels oder 
der Kleidung abdecken und somit eine 
Exposition einschränken.

1.	 Achten Sie beim Ausziehen der Handschuhe 
sorgfältig darauf, die Hände nicht zusätzlich zu 
kontaminieren. Handschuhe können mit mehr als 
einer Technik ausgezogen werden. Das primäre Ziel 
aller Techniken ist aber, nicht die kontaminierte 
Außenseite der Handschuhe zu berühren. Entsorgen 
Sie die Handschuhe in einem versiegelten 
Abfallbehälter.

2.	 Ziehen Sie den Kittel aus. Lösen oder öffnen Sie alle 
Knöpfe (A). Greifen Sie die Schultern. (B) Ziehen 
Sie den Kittel vorsichtig abwärts. (C) Rollen Sie den 
Kittel abwärts. (D) Entsorgen Sie den Kittel in einem 
versiegelten Abfallbehälter.

3.	 Verlassen Sie das Untersuchungszimmer, und 
waschen und desinfizieren Sie Ihre Hände. 

4.	 Greifen Sie das Band der Schutzbrille/des 
Gesichtsvisiers, und ziehen Sie ihn über den 
Kopf aus. Berühren Sie nicht die Vorderseite des 
Gesichtsvisiers oder der Schutzbrille. Entsorgen Sie 
den Augen-/Gesichtsschutz in einem versiegelten 
Abfallbehälter, oder bereiten Sie ihn für die 
Reinigung/Aufbereitung vor. 

5.	 Entfernen und entsorgen Sie die Atemschutzmaske 
ohne diese an der Vorderseite zu berühren. Greifen 
Sie nur das untere Band, und ziehen Sie es vorsichtig 
über den Kopf. Greifen Sie das obere Band, und 
ziehen Sie es sorgfältig über den Kopf. Nehmen 
Sie dann die Atemschutzmaske ab. Entsorgen 
Sie die Atemschutzmaske in einem versiegelten 
Abfallbehälter.

6.	 Waschen und desinfizieren Sie nach dem Ausziehen 
der Maske Ihre Hände.

WICHTIGE TIPPS ZUR STÄNDIGEN ERINNERUNG
•	 PSA muss vor dem Betreten des Patientenbereichs sorgfältig angezogen werden. 
•	 PSA muss einen sicheren Sitz haben und während der gesamten Tätigkeitsdauer 

ordnungsgemäß getragen werden. 
•	 PSA darf während der Patientenversorgung nicht nachträglich gerichtet werden (d.h. erneutes 

Schließen des Kittels, Korrektur des Sitzes der Atemschutz-/Gesichtsmaske). 
•	 PSA muss langsam und bewusst in einer Reihenfolge ausgezogen werden, die eine 

Selbstkontamination vermeidet.
•	 PSA muss sicher und gesetzeskonform entsorgt werden. Mit Blut, Sekreten, Exkreten und 

anderen Körperflüssigkeiten kontaminierter Abfall muss als medizinischer Sondermüll gemäß 
der lokalen Gesetzgebung entsorgt werden.

HÄNDEHYGIENE
Vor dem Anziehen und nach 
dem Ausziehen von PSA für die 
Patientenversorgung müssen die Hände 
gewaschen und/oder desinfiziert werden. 
Waschen Sie die Hände für mindestens 
20 Sekunden mit Wasser und Seife, oder 
desinfizieren Sie die Hände mit einem 
alkoholhaltigen Gel (> 60 %) unter 
Einhaltung des von Ihrer Organisation 
empfohlenen Verfahrens.

Laut CDC gelten Arbeiten als hochriskant, die eine mögliche Gefährdung durch einen bestätigten oder angenommenen COVID-
19-Fall bergen. In diese Kategorie fällt auch zahnmedizinisches Personal, das Aerosole generierende Verfahren durchführt 
(z.B. Induktion von Husten, einige zahnmedizinische Verfahren, Untersuchungen oder invasive Entnahme von Abstrichen). Es 
ist äußerst wichtig, PSA zum Schutz der eigenen Person und anderer Personen vor COVID-19 zu tragen. Befolgen Sie als beste 
Praxis unsere nachstehenden Tipps für das An- und Ausziehen. Weitere Informationen über die Verwendung von PSA während 
der klinischen Versorgung finden Sie unter: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/dental-settings.html.

Befolgen Sie für einen optimalen Schutz und zur Vermeidung einer Kreuzkontamination während des An- und Ausziehens diese 
Schritte:

ANZIEHEN AUSZIEHEN

Hinweis: Angesichts der Neuartigkeit dieses Coronavirus gelten die Empfehlungen aus den Quellenangaben ausschließlich als vorübergehende Empfehlungen auf der Grundlage des aktuellen Wissensstandes. Befolgen Sie immer 
die von den örtlichen Gesundheitsbehörden vorgeschriebenen Verwendungs- und Auswahlrichtlinien für persönliche Schutzausrüstung (PSA) zur Bekämpfung der COVID-19-Pandemie.
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Weitere Informationen über die Kontrolle und Prävention von COVID-19-Infektionen: www.Ansell.com/us/en/the-new-coronavirus


