
WIZUALNY PRZEWODNIK BO BEZPIECZNYM STOSOWANIU ŚOI 
DLA PERSONELU STOMATOLOGICZNEGO

Zgodnie z wytycznymi CDC, zawody wysokiego ryzyka to zawody, w których występuje potencjał kontaktu ze znanymi 
lub podejrzewanymi źródłami choroby COVID-19. Pracownicy z tej kategorii obejmują personel stomatologiczny, 
który wykonuje procedury powodujące generowanie aerozolu (np. procedury wywołujące kaszel, niektóre procedury 
dentystyczne, badania i inwazyjne pobieranie próbek). Noszenie ŚOI w celu ochrony siebie i innych przed chorobą COVID-19 
ma duże znaczenie. 

Dodatkowe informacje na temat stosowania ŚOI w opiece klinicznej można znaleźć pod adresem  
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/dental-settings.html.

OGÓLNY KONTAKT Z PACJENTEM PROCEDURY GENERUJĄCE AEROZOL I OBSZARY WYSOKIEGO 
RYZYKA

Ochrona oczu, gogle 
w zależności od oceny 

ryzyka

Respirator zgodny  
z normą RN95, FFP2  

lub wyższą

Jednorazowe/
wielorazowe kitle  

z tkaniny

Rękawice jednorazowe

Odporne na ciecze 
jednorazowe/wielorazowe 

kitle z tkaniny z długimi 
rękawami

Respirator zgodny  
z normą RN95, FFP2  

lub wyższą

Ochrona oczu, osłona 
oczu, gogle lub przyłbica

Rękawice jednorazowe

WAŻNE WSKAZÓWKI, KTÓRE WARTO PAMIĘTAĆ:
•	 Należy prawidłowo założyć ŚOI przed wejściem do obszaru pacjenta. 

ŚOI nie należy zdejmować przez cały okres sprawowania opieki.
•	 Zawsze nasuwać mankiety rękawic na mankiety kitla, aby całkowicie 

zakryć nadgarstki i ograniczyć możliwość kontaktu.
•	 Jeśli nie jest dostępny respirator, należy stosować maskę chirurgiczną  

i przyłbicę pełnotwarzową.
•	 Zalecenia dotyczące kontroli zakażeń obejmują zakrywanie włosów  

i butów, jeśli jest to możliwe.
•	 Nie należy regulować ŚOI (wiązać ponownie kitli, poprawiać maski itp.) 

w trakcie opieki nad pacjentem.
•	 Zdjąć i wyrzucić wszystkie jednorazowe ŚOI do zamkniętego kosza  

na śmieci. (Jednorazowe respiratory/maski, ochrona oczu, kitel, 
rękawice itp.).

•	 Wyczyścić i zdezynfekować ochronę oczu zgodnie z instrukcjami 
producenta przed ponownym zastosowaniem,

•	 Wielorazowe kitle z tkaniny należy prać po każdym użyciu.

Uwaga: w związku z nowością koronawirusa, rekomendacje mają charakter tymczasowy i informacyjny oraz opierają się na obecnej wiedzy na temat sytuacji. Zawsze zachowuj zgodność z lokalnymi przepisami zdrowia 
publicznego w zakresie oszczędzania, stosowania i doboru środków ochrony indywidualnej (ŚOI) w celu walki z pandemią COVID-19.
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Dodatkowe informacje na temat zapobiegania zakażeniom i kontroli epidemii COVID-19 można znaleźć pod adresem: www.ansell.com/us/en/the-new-coronavirus

RĘKAWICE MEDYCZNE — OBOWIĄZKOWE WYMAGANIA
•	 Współczynnik AQL 1,5 lub niższy (niższy współczynnik AQL minimalizuje potencjalne ryzyko zakażenia związane z mikrootworami)
•	 Zgodność z normami ASTM F1671 i EN ISO 374-5 VIRUS (bariera przed przenikaniem wirusów)
•	 Zgodność z normą EN 455 (norma dla rękawic medycznych do badań)


