Protects

UM GUIA VISUAL PARA A UTILIZACAO SEGURA DE EPI PARA
MEDICOS DENTISTAS

Segundo os centros norte-americanos de controlo e prevencao de doencas (CDC), as profissdes de alto risco sao aquelas
com potencial para exposicao a fontes conhecidas ou suspeitas de COVID-19. Os trabalhadores desta categoria incluem
profissionais de saude oral que realizam procedimentos geradores de aerossois (por exemplo, procedimentos de inducao
da tosse, alguns procedimentos dentarios, exames ou colheita invasiva de amostras). E importante usar equipamentos de
protecao individual (EPI) para se proteger a si préprio(a) e outras pessoas da COVID-19.

E possivel encontrar mais informacdes sobre a utilizacdo de EPI durante a prestacdo de cuidados clinicos em
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/dental-settings.html.

S GERADORES DE AEROSSOIS
EAS DE ALTO RISCO

Protecao ocular, 6culos Protecgao ocular, viseira,
com base na avaliacao oculos de protecao ou de

de risco seguranca

CONTACTO GERAL COM DOENTES

Madscara respiratéria Mascara respiratéria
de tipo N95, FFP2 de tipo N95, FFP2
ou de nivel superior ou de nivel superior

Batas descartaveis/ Batas descartaveis/
reutilizaveis em tecido reutilizaveis em tecido
com manga comprida e

resistentes a fluidos
Luvas descartaveis

Luvas descartaveis

CONSELHOS IMPORTANTES A NAO ESQUECER:
Os EPI tém de ser usados corretamente antes de entrar na area do
doente e permanecer no devido lugar durante o periodo de tratamento.
Estique sempre o punho da luva sobre o punho da bata para cobrir
totalmente o pulso e limitar a exposicao.

Se uma mascara respiratéria nao estiver disponivel, utilize uma
mascara cirtirgica e uma viseira integral.

As recomendacdes de controlo de infecdes incluem o uso de toucas
para o cabelo ou protecdes de calcado sempre que disponiveis.

Os EPI nao devem ser ajustados (por exemplo, reaperto de batas, ajuste
da mascara, etc.) durante o tratamento de doentes.

Retire e elimine todos os EPI descartaveis num recipiente de lixo
selado. (Mascaras respiratérias descartaveis, protecao ocular, bata,
luvas, etc.)

Limpe e desinfete as protecdes oculares reutilizaveis de acordo com as
instrucoes do fabricante antes de as reutilizar.

As batas reutilizaveis em tecido devem ser lavadas apos cada
utilizacao.

REQUISITOS OBRIGATORIOS PARA LUVAS MEDICAS:

J = AQLtipico de 1,5 ou inferior (um AQL mais baixo minimiza o risco potencial de contaminacdo devido a defeitos caracterizados por furos)
« Conformidade com as normas ASTM F 1671 e EN ISO 374-5 relativa a virus (“VIRUS”) (barreira contra penetragao viral)
. Conformidade com a norma EN 455 (norma relativa a luvas de exame médico)

A Para obter mais informagdes sobre a prevencao e o controlo de infe¢es causadas pela COVID-19, visite: www.ansell.com/us/en/the-new-coronavirus

Nota: devido ao facto de este coronavirus ser novo, as recomendacées das fontes de referéncia sdo provisérias, servem apenas como orientagdo e baseiam-se nos conhecimentos a data da situagdo. Certifique-se sempre de que
cumpre os regulamentos das autoridades locais de satide ptiblica relativos a orientagdes de conservagdo, utilizagdo e selegdo de EPI para combater a pandemia de COVID-19.
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