
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat Leitlinien für eine rationale Verwendung von persönlicher Schutzausrüstung (PSA) in Gemeinden und 
Gesundheitseinrichtungen in Verbindung mit COVID-19 veröffentlicht. Präventions- und Eindämmungspraktiken sind der Schlüssel zur Verhinderung 
einer Übertragung. Verwenden, entfernen und entsorgen Sie nach einer angemessenen Auswahl, die PSA als eine zusätzliche Vorsichtsmaßnahme.

Im Fall einer perforierten oder 
beschädigten PSA muss der 
Träger seine Hände waschen und 
desinfizieren, die beschädigte 
PSA ausziehen, die Handreinigung 
wiederholen und neue PSA 
anziehen. Bei einem Kontakt mit 
Körperflüssigkeiten, wie einer 
Tröpfchenexponierung von Augen 
oder Mund, müssen folgende 
Sicherheitsmaßnahmen befolgt 
werden:

Häufige Händereinigung 
mit Wasser und Seife oder 
einem alkoholbasierten 

Reinigungsmittel.

Vermeiden einer 
Berührung möglicher 

Infektionseintrittspunkte, wie 
Augen, Nase und Mund.

Reinigen der Atemwege durch Husten 
oder Niesen in den Ellbogen oder 

ein Papiertaschentuch, das danach 
umgehend entsorgt werden muss.

Tragen einer Maske bei 
Atemwegssymptomen und reinigen der 

Hände nach jedem Ausziehen der Maske. 

Einhalten eines räumlichen Abstands 
von einem Meter von Menschen mit 

Atemwegssymptomen.

Übertragungsrisiko

Beschädigung oder 
Perforation von 
Schutzausrüstung

COVID-19 - VERWENDUNG VON 
PERSÖNLICHER SCHUTZAUSRÜSTUNG

Präventionsmaßnahmen innerhalb der Gemeinde

Nach bisherigen nachgewiesenen Erkenntnissen 
wird COVID-19 durch einen engen Kontakt mit 

und Tröpfchen von einer infizierten Person oder 
über eine kontaminierte Fläche übertragen.  

Am meisten gefährdet sind 
Personen, die in einen engen 

Kontakt mit COVID-19-Patienten 
kommen oder diese pflegen.

Präventions- und 
Eindämmungsmaßnahmen sind 
der Schlüssel zur Verhinderung 

einer Übertragung.

Stellen Sie Ihre Tätigkeit 
umgehend ein.

1

Waschen und 
desinfizieren Sie die 
Hände.

2

Spülen Sie den betroffenen 
Bereich mit viel Wasser.

3

Befolgen Sie das für Ihren 
Arbeitsplatz oder Ihre 
Gesundheitseinrichtung 
vorgeschrieben 
Meldeverfahren. 

4

SAFETY
BRIEFING

Die WHO warnt vor einer exzessiven Verwendung von PSA, da diese sich negativ auf deren 
zukünftige Lieferbarkeit auswirken könnte. Die Einhaltung dieser Leitlinien soll eine rationale 
Verwendung von PSA und damit deren ständige Lieferbarkeit während dieses internationalen 
Notstands der öffentlichen Gesundheit sicherstellen.

20 SEK.
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* Der empfohlene Augenschutz ist eine Schutzbrille oder ein Visier.† Aufgrund der weltweiten Knappheit von Gesichtsmasken werden immer wieder neue Empfehlungen gegeben. Der Leser 
sollte sich regelmäßig über die aktuellen Empfehlungen in seinem Land informieren.

Anwender Einsatzbereich Verwendung der richtigen PSA

Medizinisches Personal

Vorabuntersuchung ohne direkten Kontakt Keine PSA erforderlich. Mindestabstand von einem 
Meter

Körperliche Untersuchung von Patienten mit 
Atemwegssymptomen

Medizinische Maske, Kittel, Handschuhe, 
Augenschutz*

Direkte Pflege von COVID-19-Patienten Medizinische Maske, Kittel, Handschuhe, 
Augenschutz*

Aerosol-produzierende Verfahren an COVID-19-
Patienten

N95- oder FFP2-Standard- oder gleichwertige 
Maske, Kittel, Handschuhe, Augenschutz, Schürze

Direkte Hauspflege von COVID-19-Patienten Medizinische Maske, Kittel, Handschuhe, 
Augenschutz

Transport von COVID-19-Verdachtsfällen in die 
Gesundheitseinrichtung

Medizinische Maske, Kittel, Handschuhe, 
Augenschutz

Patienten mit Atemwegssymptomen

Alle Bereiche einer stationären Einrichtung Mindestabstand von einem Meter Medizinische 
Maske (sofern toleriert)

Untersuchungszimmer von ambulanten Patienten Medizinische Maske (sofern toleriert)

Wartezimmer

Medizinische Maske (sofern toleriert)
Transportieren Sie den Patienten umgehend in 
einen Isolationsraum oder einen von anderen 
Menschen weit abgelegenen Bereich. Ist das nicht 
möglich, muss ein Mindestabstand von einem 
Meter zu anderen Patienten eingehalten werden.

Heimpflege Mindestabstand von einem MeterMedizinische 
Maske (sofern toleriert), außer beim Schlafen

Heimpfleger

Betreten des Patientenzimmers ohne Leistung 
einer direkten Pflege oder Hilfe Medizinische Maske†

Leistung einer direkten Pflege oder Entsorgung 
des Stuhls, Urins oder Abfalls eines COVID-19-
Patienten

Handschuhe, medizinische Maske, Schürze (bei 
einer Gefahr von Spritzern)

Reinigungspersonal

Betreten des Zimmers eines COVID-19-Patienten

Medizinische Maske, Kittel, schwere Handschuhe, 
Augenschutz (bei einer Gefährdung durch Spritzer 
von organischen Materialien oder Chemikalien), 
Stiefel oder Sicherheitsschuhe

Betreten eines Zimmers nach und zwischen 
Untersuchungen von Patienten mit 
Atemwegssymptomen

Medizinische Maske, Kittel, schwere Handschuhe, 
Augenschutz (bei einer Gefährdung durch Spritzer 
von organischen Materialien oder Chemikalien), 
Stiefel oder Sicherheitsschuhe

Reinigen von Bereichen, in denen Menschen mit 
Fieber untersucht oder isoliert werden

Medizinische Maske, Kittel, schwere Handschuhe, 
Augenschutz (bei einer Gefährdung durch Spritzer 
von organischen Materialien oder Chemikalien), 
Stiefel oder Sicherheitsschuhe

Wann und wie soll man PSA verwenden
Die Verwendung der richtigen PSA ist abhängig von der Gefahr einer Exponierung, vom Umfeld sowie von der Art der Mitarbeiter und 
deren Tätigkeiten. Die nachstehende Tabelle auf Basis der WHO-Leitlinien beschreibt die richtige Verwendung von PSA in verschiedenen 
Einsatzbereichen Lesen Sie für weitere Einzelheiten oder lokale Leitlinien bitte das vollständige Dokument. 
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Basierend auf den von der WHO am 27. Februar veröffentlichten Leitlinien unter https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-2019-nCov-IPCPPE_use-2020.1-eng.
pdf?sequence=1&isAllowed=y 
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