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COVID-19 E O USO DE EQUIPAMENTOS DE

PROTECAO INDIVIDUAL

A Organizagao Mundial da Satde (OMS) divulgou diretrizes para o uso racional de equipamentos de protecao individual (EPIs)
contra a COVID-19 em ambientes comunitarios e de salde. E essencial a implementagao de praticas de prevencao e atenuacao que
dificultem a transmissao. A selecao, uso, remocao e eliminacdo adequados de EPIs é uma medida de precaucao adicional necessaria.

Risco de transmissao

Com base nas evidéncias disponiveis, As pessoas em maior risco sao As medidas de prevencao
a COVID-19 é transmitida por meio de aquelas em contato proximo e atenuacao sao fundamentais
contato proximo e goticulas de pessoas com um paciente com para dificultar a transmissao.
infectadas ou ao tocar uma COVID-19 ou que cuidam de
superficie contaminada. pacientes com COVID-19.

Medidas Preventivas na Comunidade
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Realize a higiene das Evite tocar em possiveis Pratique a higiene respiratoria
maos com frequéncia pontos de entrada de tossindo ou espirrando na dobra
usando agua e sabao ou infeccao, incluindo interna do cotovelo ou em um
alcool 70%. olhos, nariz e boca. tecido, eliminando-o imediatamente
em seguida.

Use uma mascara médica se apresentar ~ Mantenha uma distancia social
sintomas respiratorios e realize a de pelo menos 1 metro de pessoas
higiene das maos apds a remocao. com sintomas respiratorios.

A OMS alerta sobre o uso excessivo de EPIs, que pode ocasionar um impacto sobre
o fornecimento futuro. O atendimento dessas diretrizes deve garantir o uso
racionalizado dos EPIs, garantindo a continuidade do fornecimento durante toda
essa emergéncia internacional de satide ptiblica em constante evolucdo.

Danos ou rasgos
no EPI

Se o EPI for rasgado ou
danificado, o usuario deve
realizar a higiene das maos,
remover o item de EPI
danificado, realizar novamente
a higiene das maos e
substitui-lo pelo novo EPI. No
caso de contato com fluidos
corporais, Como a exposicao
dos olhos ou da boca a
goticulas, devem ser seguidos
os seguintes protocolos de
seguranca:

Pare imediatamente o
que esta fazendo.

e Faca a higiene das
maos.

e Lave a area afetada
com agua em abundancia.

o Siga as praticas e
procedimentos de
informagao estabelecidos

pelo seu local de trabalho
ou pela instituicao de satde.


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331498/WHO-2019-nCoV-IPCPPE_use-2020.2-eng.pdf
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Quando e como usar EPIs

O tipo certo de EPI a ser utilizado variara de acordo com o risco de exposicao, a configuracao, o tipo de pessoal e a atividade que esta em
andamento. A tabela abaixo, baseada nas diretrizes da OMS, mostra o EPI adequado para usuarios em varias aplicacoes. Para obter mais

detalhes ou para orientacao local, consulte o documento completo.

Triagem preliminar ndo envolvendo contato direto

Exame fisico do paciente com sintomas
respiratorios

Atendimento direto aos pacientes com COVID-19

Procedimentos geradores de aerossois realizados em
pacientes com COVID-19

Prestacao de cuidados diretos a um paciente
com COVID-19 em casa

Transporte de pacientes com suspeita de
COVID-19 para uma unidade de saude de referéncia

Qualquer area de uma unidade de internacao

Salas de consulta ambulatorial

Salas de espera

Em casa

Entrar no quarto do paciente, mas nao prestar
atendimento ou assisténcia direta

Prestacao de cuidados diretos ou ao manusear
fezes, urina ou residuos de pacientes com COVID-19

Entrar em um quarto de paciente com COVID-19

Entrar na sala depois e entre consultas com
pacientes com sintomas respiratérios

Areas de limpeza onde pessoas com febre
estejam em triagem ou isolamento

* A protecao ocular recomendada é: 6culos ou um escudo facial.

Nao é necessario EPI. Distancia minima de pelo
menos 1 metro

Mascara médica, avental, luvas, protecao ocular®

Mascara médica, avental, luvas, protecao ocular®

Respiradores N95 ou FFP2 padrao ou equivalentes,
avental, luvas, protecao ocular*

Méascara médica, avental, luvas, protecdo ocular®

Mascara médica, avental, luvas, protecao ocular*

Distancia minima de pelo menos 1 metro.
Mascara médica (se tolerada)

Mascara médica (se tolerada)

Mascara médica (se tolerada).

Mova imediatamente o paciente para uma sala de
isolamento ou area separada longe dos outros. Se isso
nao for possivel, mantenha a distancia espacial de pelo
menos 1 metro de outros pacientes

Distancia espacial de pelo menos 1 metro.
Mascara médica (se tolerada) exceto durante o sono

Mascara médica**

Luvas, mascara médica, avental (se houver risco de
respingos)

Mascara médica, avental, luvas para trabalhos pesados,
protecao ocular* (se houver risco de respingo de materiais
organicos ou produtos quimicos), botas ou sapatos de
trabalho fechados

Mascara médica, avental, luvas para trabalhos pesados,
protecao ocular* (se houver risco de respingo de materiais
organicos ou produtos quimicos), botas ou sapatos de
trabalho fechados

Mascara médica, avental, luvas para trabalhos pesados,
protecao ocular* (se houver risco de respingo de materiais
organicos ou produtos quimicos), botas ou sapatos de
trabalho fechados

** Devido a escassez internacional de mascaras faciais, as recomendacdes estdo evoluindo e os leitores devem verificar as Ultimas recomendagdes de seus paises.
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Com base nas orientacoes da OMS publicadas em 27 de fevereiro de 2020, encontradas em https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WH0-2019-nCov-IPCPPE_use-2020.1-

eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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