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DEZINFEKCE VASEHO DOMOVA BEHEM PECE O
NEMOCNEHO S COVID-19

Strediska pro kontrolu onemocnéni uvadi, ze vétsina osob s COVID-19 bude mit mirny priabéh onemocnéni
a méla by se zotavit doma.* Domaci pé¢e mize pomoci zastavit Sireni COVID-19 a chranit ty, ktefi jsou
COVID-19, udélat, je ¢asté myti rukou s pouzitim mydla a vody po dobu nejméné 20 sekund. Kromé toho
nize uvadime dalsi zpusoby, jak pti pé¢i o nemocného udrzet vas dam v cistoté.

Cisténi mékkych povrchii

Mékké povrchy, jako jsou koberce, rohoze
a zavésy, nejlépe vycistite s pomoci mydla
a vody, cisticich prostfedkd na tkaniny nebo

I Dezinfikujte povrchy, kterych
G\I:I °  se casto dotykate
Bylo zjisténo, ze COVID-19 pteziva na povrsich.
__ Jeproto nutné dezinfikovat povrchy, kterych

se Casto dotykate. Patfi zde napfiklad: tim, ze je vyperete v pracce. Pti prani v pracce
nastavte teplotu na nejvyssi mozny stupen
a tkaniny zcela vysuste, ¢imz zarucite Uplné
kliky u dvefi vypinace svétel Znigent \)Imoj' Y P
— Prani pradl
stoly kuchyiiska linka = rani pradia
Iﬁ Pti prani pradla pro osobu s onemocnénim
= | @ COVID-19 pouzivejte jednordzové rukavice
—=—1 Supliky & madla ... apradlo nevytiepavejte, aby nedoslo k
' ' dalsi kontaminaci. Nastavte nejvyssi teplotu
== . = prani, pradlo zcela vysuste a poté vycistéte
pracovni stoly telefony a vydezinfikujte veskeré pradelni kose.

Nakonec si umyjte ruce.
azazza8| klavesnice % toalety

Myti nadobi
Nemocny by nemél stolovat s ostatnimi ¢leny
é%[ﬂ vodovodni umyvadla/drezy @ domacnosti. PouZijte jednorazové rukavice
kohoutky .= a nadobi umyjte s pouzitim prostfedku na myti
nadobi a horké vody nebo v mycce nadobi. Po
sundani rukavic si vzdy umyjte ruce.
< Jak dezinfikovat tvrdé povrchy

<& K dezinfekci lze pouzit zredény bélici roztok, o Likvidace odpadku

alkoholovy roztok s nejméné 70 % alkoholu Zajistéte nemocnému odpadkovy kos, ktery

== adalsi cistici a dezinfek¢ni prosttedky pro | | l nebudou pouzivat ostatni ¢lenové domacnosti.
domacnost.** Pro bezpectné a efektivni pouziti .-.  Pfivyjimani a likvidaci sa¢kt odpadkového
produktu dodrZujte bezpecnostni opatfeni koSe pouzivejte jednorazové rukavice. Po
uvedena na etiketach, jako naptiklad pouziti sundani rukavic si vzdy umyijte ruce.
jednorazovych rukavic a zajisténi tadného
vétrani.

*Pozndmka: Pokyny zde uvedené vychdzeji z dosavadnich pokynii vydanych Strediskem pro kontrolu onemocnéni (CDC). Spolecnost Ansell doporucuje sledovat aktudlni informace
tykajici se viru u renomovanych zdrojti, jako je Stiedisko pro kontrolu onemocnéni (CDC), statni nebo mistni zdravotnickd zafizeni nebo Svétovd zdravotnicka organizace (WHO).
CDC uvddi, Ze starsi dospéli a lidé vsech vékovych skupin s urcitymi zavaznymi zdravotnimi problémy, jako je plicni onemocnéni, srde¢ni onemocnéni nebo cukrovka, jsou vystaveni
**Uplny seznam ¢isticich prostredki vhodnych pro ¢isténi k prevenci COVID-19 a schvdlenych pro pouziti v USA Agenturou pro ochranu Zivotniho prostiedi Spojenych stdt(i amer-
ickych naleznete na adrese https;//www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2.

Source: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/disinfecting-your-home.html
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