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米国疾病予防管理センターは、 新型コロナウイルスに感染した多くの人は軽症で、 自宅で回復すると報告して
います。 *在宅介護は、 新型コロナウイルス拡大を予防し、 重症になるリスクのある人々を守るのに役立ちます。 
新型コロナウイルス感染者を介護している人にとって最も重要なことは、 最低20秒間、 石鹸と水でこまめに手を
よく洗うことです。 それ以外にも、 患者介護時に、 家庭の衛生状態を保つ複数の方法を以下に示します。 

頻繁に触れる物を消毒
新 型コロナウイル ス は 、物 体 の 表 面 に
生 存 す ることが 分 かって おり、最 も 頻
繁 に 接 触 す る 箇 所 の 表 面 は 、定 期 的
に 消 毒 する必 要 が あります 。一 般 的 に
は 以 下 のような 箇 所 が 想 定されます 。  

 ドアノブ　 電気のスイッチ 

 食卓 カウンター

 引き出し つまみ 

 デスク 電話

 キーボード トイレ 

 蛇口 シンク

固体表面の消毒方法
必要に応じ、 家庭用漂白剤の希釈溶液、 アル
コール濃度 70％ 以上のアルコール溶液およ
びその他の家庭用洗剤、 消毒液を使用してく
ださい。 **安全で効果的な製品の使用のた
め、 製品ラベルに記載されている注意事項に
従ってください。 また、 使い捨ての手袋を着用
し、 掃除中は適切な換気を心掛けてください。 

柔らかい物体の表面の消毒方法
カーペット、 ラグ、 カーテンなどの柔らかい
物の表面を清潔にするには、 一般的な石鹸
と水、 専用の家庭用クリーナーを使用する
か、 洗濯機で洗濯するのが最良の方法で
す。 洗濯の際は、 できるだけ高温の設定で
行い、 完全に乾燥させ、 ウイルスを確実に死
滅させてください。 

洗濯の方法
新型コロナウイルス感染者の衣類を洗濯す
る場合、 使い捨ての手袋を着用し、 二次汚
染を避けるため、 洗濯物を振り動かさないよ
うご注意ください。 最も高い温度設定で、 完
全に乾燥させてから、 洗濯かごを洗浄、 消毒
します。 終わったら手を洗います。 

食器の洗い方
患者は、 他の方から隔離して食事をとるのが
最も良い方法です。 その後、 使い捨て手袋
を着用し、 石鹸とお湯、 または食器洗い機で
食器を洗います。 その後、 必ず手を洗ってく
ださい。 

ゴミの廃棄
ゴミ箱に袋をかけ、 患者専用のゴミ箱を用意
します。 使い捨ての手袋を使用し、 ゴミ袋を
取り外して廃棄します。 その後、 必ず手を洗
ってください。 
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*注: ご紹介した内容は、 現時点の米国疾病予防管理センターのガイダンスに基づいています。 ウイルスに関する情報は逐次更新されており、 皆様におかれましては、 米国疾病予
防管理センター、 地域の保健所、 または、 WHOなどの信頼できる情報源の最新情報をご参照頂くことをお勧めします。 米国疾病予防管理センターによると、 年齢に関わらず、 高齢
者、 肺疾患、 心疾患、 糖尿病などの特定の深刻な基礎疾患を抱える人は、 新型コロナウイルス感染により深刻な合併症を発症するリスクが高く、 症状が現れたらすぐに治療を行う
べきであるとされています。  
**米国環境保護局によって、 米国での新型コロナウイルス予防のために清掃用の使用が承認された清掃用品の全製品リストについては、  
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2 をご覧ください。 
出典: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/disinfecting-your-home.html 
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