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DEZYNFEKOWANIE DOMU PODCZAS OPIEKI NAD OSOBA
CHORA NA COVID-19

Centra Kontroli Chorob (CDC) zgtaszaja, ze wiekszo$¢ oséb chorych na COVID-19 wykazuje jedynie tagodne objawy i
powinna leczy¢ sie w domu.* Opieka w domu moze poméc w zatrzymaniu rozprzestrzeniania sie COVID-19 i chroni¢
osoby zagrozone powazna choroba. Najwazniejsza kwestia dla osoby opiekujacej sie chorym na COVID-19 jest czeste
mycie dtoni przez co najmniej 20 sekund, mydtem i woda. Dodatkowo ponizej opisano kilka metod utrzymywania
czystosci w domu podczas opieki nad osoba chora,

Czyszczenie powierzchni miekkich

A H Dezynfekuj czesto dotykane powierzchnie
\ Najlepsza metoda czyszczenia powierzchni

Wirus powodujacy COVID-19 potrafi przezy¢
na powierzchniach ptaskich, dlatego miekkich, takich jak dywany, wyktadziny i
_. konieczne jest regularne dezynfekowanie zastony, jest tradycyjne mydto i woda, domowe
najczesciej dotykanych powierzchni. $rodki do czyszczenia powierzchni miekkich
Powierzchnie takie obejmuja miedzy innymi: i pranie w pralce. Podczas prania stosuj
najwyzsze mozliwe ustawienia temperatury
i dbaj o petne wysuszenie przedmiotu, aby

@- Klamki Przetaczniki zapewni¢ zabicie wiruséw.
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chorej na COVID-19 no$ rekawice jednorazowe
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== Mycie naczyn
Najlepsza zasada jest samodzielne spozywanie
?@ Krany Zlewy C jedzenia przez osobe chora, Nastepnie
A nalezy zatozy¢ rekawice jednorazowe i umyc¢
naczynia mydtem i goraca woda, lub tez w
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na etykietach dotyczacych bezpiecznego

i efektywnego stosowania produktu, na
przyktad no$ rekawice jednorazowe i zapewnij
odpowiednig wentylacje podczas czyszczenia.

zatozeniu rekawic jednorazowych. Nastepnie
nalezy pamietac¢ o umyciu rak.

*Uwaga: Wskazéwki podane w artykule to wskazéwki CDC obowiqzujace na chwile obecna. Firma Ansell zaleca konsultacje z uznanymi Zrédtami, takimi jak CDC, lokalne lub

krajowe wydziaty zdrowia i WHO pod katem aktualizacji, w miare pojawiania sie dodatkowych informacji na temat wirusa. CDC podaje, Ze osoby starsze oraz osoby w dowol-
nym wieku z dodatkowymi powaznymi chorobami, takimi jak choroby ptuc, choroby serca i cukrzyca, podlegajq wiekszemu ryzyku pojawienia sie powazniejszych komplikacji
zwigzanych z chorobg COVID-19 i powinny uzyskac opieke medyczng, jak najszybciej po pojawieniu sie objawdw.

**Pelng liste srodkéw czystosci zatwierdzonych do stosowania w USA przez Agencje Ochrony Srodowiska (EPA) podczas czyszczenia w celu zapobiegania chorobie COVID-19

mozna znaleZ¢ na stronie https.//www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2.

Zrédto: https;//www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/disinfecting-your-home.html

www.ansell.com

Ansell, ®i ™ sg znakami towarowymi spétki Ansell Limited lub jednego z jej podmiotéw powiazanych. Opublikowano 31 marca 2020 r.
© 2020 Ansell Limited. Wszystkie prawa zastrzezone.



