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Os centros norte-americanos de controlo e prevenção de doenças (CDC) relatam que a maioria das pessoas que adoecem com 
COVID-19 apresentarão apenas sintomas ligeiros e deverão recuperar no seu próprio domicílio.* Os cuidados em casa podem 
ajudar a parar a propagação da COVID-19 e proteger pessoas que estão em risco de ficarem gravemente doentes. A coisa mais 
importante que qualquer pessoa que esteja a cuidar de alguém com COVID-19 pode fazer é lavar frequentemente as mãos, 
durante pelo menos 20 segundos, com água e sabão. Além disso, sugerimos adiante algumas formas de manter a sua casa limpa 
enquanto cuida de uma pessoa doente.

Desinfete as superfícies em que se toca 
com frequência
Descobriu-se que a COVID-19 consegue 
sobreviver em superfícies, pelo que aquelas 
em que as pessoas tocam com mais frequência 
têm de ser regularmente desinfetadas. Algumas 
superfícies comuns são:

 Maçanetas Interrutores

 Mesas Balcões

 Gavetas Puxadores

 Secretárias Telefones

 Teclados Sanitas 

 Torneiras Pias elavatórios 

Como desinfetar superfícies rígidas
Se apropriado, utilize soluções diluídas de 
lixívia de uso doméstico, soluções alcoólicas 
com um teor mínimo de álcool de 70% e 
outros produtos de limpeza e desinfeção de 
uso doméstico.** Certifique-se de que segue 
as precauções indicadas nas etiquetas para 
uma utilização segura e eficaz dos produtos, 
como usar luvas descartáveis e garantir um 
arejamento adequado durante a limpeza.

Como desinfetar superfícies macias
A melhor forma de limpar superfícies macias 
como alcatifas, tapetes e cortinas é com água 
e sabão tradicional, produtos de limpeza 
de uso doméstico para superfícies macias 
ou ao lavá-los na máquina. Utilize a maior 
temperatura possível para a lavagem e seque 
completamente para garantir que elimina o 
vírus.

Como lavar a roupa
Quando lavar a roupa de alguém que contraiu 
COVID-19, use luvas descartáveis e não sacuda 
a roupa para evitar contaminação subsequente. 
Utilize a temperatura mais quente, seque 
completamente e depois limpe e desinfete 
todos os cestos de roupa. Lave as mãos quando 
tiver terminado.

Como lavar a louça
Como boa prática, uma pessoa doente 
deve comer sozinha. Depois, use luvas 
descartáveis para lavar a louça com água 
quente e sabão ou na máquina de lavar 
louça. Certifique-se de que lava as mãos 
depois.

Como tratar do lixo
Certifique-se de que a pessoa doente 
possui o seu próprio caixote de lixo com 
saco. Use luvas descartáveis para retirar e 
descartar o saco do lixo. Não se esqueça 
de lavar as mãos depois.
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* Nota: as orientações aqui fornecidas baseiam-se nas diretrizes dos CDC até à data. A Ansell incentiva os utilizadores a consultarem fontes conceituadas como os CDC, as autoridades sanitárias es-
tatais ou locais ou a OMS para obter atualizações, à medida que são disponibilizadas mais informações sobre o vírus. Os CDC afirmam que os adultos mais idosos e pessoas de qualquer idade com 
determinadas patologias graves, como doenças pulmonares, cardiopatias ou diabetes, apresentam um maior risco de desenvolver complicações mais graves decorrentes da infeção por COVID-19 
e devem procurar assistência assim que detetarem quaisquer sintomas.
** Para obter uma lista completa de produtos de limpeza aprovados para utilização nos EUA pela agência norte-americana de proteção ambiental (EPA) para efeitos de limpeza preventiva da 
COVID-19, visite https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2.
Fonte: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/disinfecting-your-home.html 
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