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ศนูยค์วบคมุโรค (Centers for Disease Control) รายงานวา่ผูป่้วยโรคโควดิ 19 สว่นใหญจ่ะมอีาการเพยีง
เล็กนอ้ยและควรพกัฟ้ืนทีบ่า้น* การดแูลทีบ่า้นสามารถชว่ยหยดุการแพรร่ะบาดของโควดิ 19 และปกป้องผูท้ ี่
มคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิความเจ็บป่วยอยา่งรนุแรง ส ิง่ส�าคญัทีส่ดุทีท่กุคนทีใ่หก้ารดแูลผูท้ ีป่่วย ดว้ยโรคโควดิ 19 
สามารถท�าไดค้อืการลา้งมอืของตนบอ่ย ๆ ดว้ยสบูแ่ละน�า้นานอยา่งนอ้ย 20 วนิาท ีนอกเหนอืจากน ัน้ ขอ้มลู
ดา้นลา่งคอืวธิกีารบางสว่นทีจ่ะรกัษาบา้นของคณุใหส้ะอาดอยูเ่สมอในขณะทีค่ณุใหก้ารดแูลผูป่้วย

ฆา่เชือ้พืน้ผวิทีส่มัผสับอ่ย ๆ
พบวา่ไวรัสโคโรนา 2019 ใชช้วีติอยูบ่นพืน้ผวิได ้
ดงันัน้จงึตอ้งฆา่เชือ้พืน้ผวิทีส่มัผัสบอ่ย ๆ อยา่ง
สม�า่เสมอ ตวัอยา่งพืน้ผวิทีส่มัผัสบอ่ย เชน่:  

 ลกูบดิประต ู สวติชไ์ฟ 

 โตะ๊ เคานเ์ตอร์

 ล ิน้ชกั มอืจบั 

 โตะ๊ท�างาน โทรศพัท์

 แป้นพมิพ ์ โถสขุภณัฑ ์

 ก็อกน�า้ อา่งลา้งมอื

วธิกีารฆา่เชือ้พืน้ผวิแข็ง
ใชน้�้ายาซกัผา้ขาวในครัวเรอืนทีเ่จอืจางแลว้
อยา่งเหมาะสม สารละลายแอลกอฮอลท์ีม่คีวาม
เขม้ขน้ของแอลกอฮอลอ์ยา่งนอ้ย 70% และ
น�้ายาท�าความสะอาดและน�้ายาฆา่เชือ้ในครัว
เรอืนอืน่ ๆ** ตอ้งแน่ใจวา่ไดป้ฏบิตัติามขอ้
ควรระวงัทีร่ะบบุนฉลากเพือ่การใชผ้ลติภณัฑ์
อยา่งปลอดภยัและมปีระสทิธผิล เชน่ การสวม
ใสถ่งุมอืชนดิใชแ้ลว้ทิง้และตอ้งแน่ใจวา่มกีาร
ระบายอากาศในขณะทีท่�าความสะอาด

วธิกีารฆา่เชือ้พืน้ผวินุม่
วธิกีารทีด่ทีีส่ดุในการท�าความสะอาดพืน้ผวิทีนุ่่ม 
เชน่ พรมและผา้มา่น คอืการท�าความสะอาดดว้ย
น�้าและสบูท่ัว่ไป น�้ายาท�าความสะอาดพืน้ผวินุ่ม
ในครัวเรอืน หรอืโดยการน�าไปซกั ใชค้วามรอ้น
ทีส่งูทีส่ดุทีเ่ป็นไปไดใ้นขณะทีซ่กั และตากให ้
แหง้สนทิเพือ่ใหแ้น่ใจวา่ไดฆ้า่ไวรัส

วธิกีารซกัเสือ้ผา้
เมือ่ซกัเสือ้ผา้ใหผู้ท้ีต่ดิเชือ้โควดิ 19 ใหส้วมใส่
ถงุมอืชนดิใชแ้ลว้ทิง้ และอยา่สะบดัเสือ้ผา้เพือ่
หลกีเลีย่งการปนเป้ือนเพิม่เตมิ ใชน้�้าอุน่ทีส่ดุ 
ตากเสือ้ผา้ใหแ้หง้สนทิ และจากนัน้จงึท�าความ
สะอาดและฆา่เชือ้ตะกรา้ผา้ทัง้หมด ลา้งมอืของ
คณุเมือ่คณุท�างานเสร็จ

วธิกีารลา้งจาน
เป็นหลกัปฏบิตัทิีด่ทีีส่ดุทีผู่ป่้วยควรรับประทาน
อาหารโดยล�าพัง หลงัจากนัน้ ลา้งจานในสบู่
และน�้ารอ้นโดยสวมใสถ่งุมอืชนดิใชแ้ลว้ทิง้ หรอื
ลา้งในเครือ่งลา้งจาน ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ได ้
ลา้งมอืของคณุหลงัจากนัน้

วธิกีารทิง้ขยะ
ตอ้งแน่ใจวา่ผูป่้วยมถีงัขยะทีม่ถีงุรองถงัขยะของ
ตวัเอง ใชถ้งุมอืชนดิใชแ้ลว้ทิง้เมือ่ถอดและทิง้
ถงุขยะ หลงัจากนัน้อยา่ลมืลา้งมอื

Ansell, ® และ ™ เป็นเครือ่งหมายการคา้ที ่Ansell Limited หรอืหนึง่ในบรษัิทในเครอืของ Ansell Limited เป็นเจา้ของ 
© 2020 Ansell Limited. สงวนสทิธทิัง้หมด

*หมายเหต:ุ แนวทางทีใ่หไ้วใ้นทีน่ีอ้า้งองิจากแนวทางของศนูยค์วบคมุโรคจนถงึปัจจบุนั Ansell สนับสนุนใหผู้ใ้ชอ้า้งองิขอ้มลูจากแหลง่ขอ้มลูทีน่่าเชือ่ถอื เชน่ ศนูยค์วบคมุโรค หน่วยงาน
สาธารณสขุของรัฐ หรอืในทอ้งถิน่ หรอืองคก์ารอนามยัโลก (WHO) เพือ่ดขูอ้มลูลา่สดุเมือ่มขีอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัไวรัส ศนูยค์วบคมุโรคแถลงวา่ผูส้งูอายแุละบคุคลทกุวยัทีม่โีรคประจ�าตวั 
ทีร่า้ยแรงบางอยา่ง เชน่ โรคปอด โรคหวัใจ หรอืเบาหวาน จะมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิภาวะแทรกซอ้นทีร่นุแรงขึน้จากโรคโควดิ 19 สงูกวา่ และควรไดรั้บการดแูลทนัททีีอ่าการเริม่ตน้ขึน้ 
**ส�าหรับรายการผลติภณัฑท์�าความสะอาดทัง้หมดทีไ่ดรั้บการรับรองใหใ้ชใ้นสหรัฐอเมรกิาจากส�านักงานปกป้องสิง่แวดลอ้มของสหรัฐอเมรกิาเมือ่ท�า ความสะอาดเพือ่ป้องกนัโควดิ 19 ดทูี ่ 
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
ทีม่า: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/disinfecting-your-home.html 
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