
在护理COVID-19患者的同时对家中进行消毒
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疾病控制中心报告说，大多数感染COVID-19的人只会有轻微的症状，应该在家里修养*在家护理可以有效阻止
COVID-19的传播，保护那些有风险患重病的人。任何护理COVID-19患者的人务必做到经常用肥皂和水洗手，
至少20秒。 除此之外，以下方法，可以在护理患者同时，保持您家里的卫生。 

对经常接触的表面进行消毒
COVID-19病毒会在表面存活，所以最常接触
的表面需要定期消毒。一些常见的接触面是： 

	 门把手	 灯开关	

	 桌子	 柜子

	 抽屉	 拉手	

	 办公桌	 电话

	 键盘	 卫生间	

	 水龙头	 水槽

如何消毒坚硬的表面
适当使用稀释的家用漂白剂、酒精含量至少
为70%的酒精溶液以及其他家用清洁剂和
消毒剂**为了安全有效地使用产品，请务必
遵循标签上列出的预防措施，如戴上一次性
手套，确保清洁时通风良好。

如何清洁柔软的表面
清洁地毯和窗帘等柔软表面的最佳方法是使
用传统的肥皂和水、清洁柔软表面的家用清
洁剂或在洗衣房中清洗。洗涤时请尽可能设
定最高温度，并完全干燥以确保杀死病毒。

如何洗衣服
为感染COVID-19的患者洗衣服时，请戴上一
次性手套，不要把衣服抖开，以免造成进一步
污染。设定最高温度，并完全干燥，然后清洁
和消毒所有垃圾桶。请牢记结束要洗手。

如何洗碗
最好的方法是病人自己吃饭。之后，戴上一次
性手套，用肥皂和热水或洗碗机清洗碗碟。请
记住结束要洗手。

如何处理垃圾
确保病人有自己的内衬垃圾桶。使用一次性
手套去除并丢弃圾袋。请牢记结束要洗手。
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*注：目前这里提供的指南是基于疾病预防控制中心的指导。安思尔鼓励用户咨询疾病预防控制中心、国家或地方卫生部门等知名机构，获得更好有关病毒的最新信息。疾病预防控
制中心说， 严重的潜在疾病，如肺病、心脏病或糖尿病的老年人和其他年龄段的人，患有COVID-19以后，有很大可能出现更严重的并发症，应在症状出现后立即就医。 
**美国环境保护署批准的可在美国使用的预防COVID-19清洁产品的完整列表，请访问https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-
cov-2。（suggest to delete from china page）
来源：https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/sidificing-your-home.html 
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