
COVID-19: LIMPEZA DE EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO 
INDIVIDUAL (EPIS) PARA REUTILIZAÇÃO

Enquanto a demanda por EPIs continua aumentando em consequência da pandemia da COVID-19, a Ansell reconhece que é 
importante considerar soluções temporárias ou alternativas para reduzir a escassez crítica de oferta subsequente e apoiar o 
esforço global para reduzir a disseminação do vírus.

Muitos EPIs, especificados por agências globais como sendo adequados para a proteção contra vírus como o da 
COVID-19, são de uso único ou limitado e, por definição, não devem ser limpos e reutilizados. Recentemente, estratégias 
alternativas pelas quais EPIs para a COVID-19 podem ser limpos e reutilizados estão sendo consideradas. Qualquer 
abordagem alternativa deve se basear em evidências científicas e, quando for o caso, em diretrizes regulamentadoras 
para evitar uma falsa sensação de segurança devido a EPIs ineficazes.

Com base em evidências atuais, em consulta com especialistas internacionais, a OMS considerou que devem ser levadas em 
conta de forma independente ou em conjunto, as seguintes medidas temporárias como um último recurso1  em situações de 
crise e somente em casos de grave escassez de EPIs ou em áreas onde os EPIs podem não estar disponíveis:

Lembre-se: sempre verifique se o EPI possui defeitos antes de utilizá-lo, especialmente depois da realização de 
qualquer atividade de limpeza. Sempre lave o EPI depois de removê-lo, incluindo as luvas de proteção 

Reutilizável* Uso único ou limitado
EPI produzido a partir de materiais que permitem sua 
limpeza após exposição repetida a um perigo, de tal 
forma que continue adequado para o uso contínuo.

EPI para uso por tempo limitado. Pode ser usado até 
que a limpeza seja necessária ou até que tenha ocorrido 
contaminação por um perigo e seja necessário descartar.

Definição de EPI reutilizável em comparação com os de uso único ou limitado

O quanto o “Limpo” está limpo e quais métodos estão disponíveis?
Se você está considerando adotar uma abordagem adaptada, baseada nas diretrizes da OMS, existem vários fatores a 
serem considerados. Nossa equipe de especialistas elaborou as seguintes recomendações para aqueles que estão pensando 
em como poderiam limpar ou “purificar” seu EPI para reutilização, levando em consideração os possíveis impactos no 
desempenho físico e de proteção do equipamento. 

1 Duração prolongada do uso para EPI Reprocessamento, seguido de  
reutilização (após limpeza ou 
descontaminação/esterilização) do EPI 

Considerando itens alternativos  
em comparação às normas  
recomendadas pela OMS2
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FONTES:  

1. ATENÇÃO: a OMS ressalta que essas medidas temporárias devem ser evitadas o máximo possível ao cuidar de pacientes da COVID-19 em estado grave ou crítico, bem  
    como de pacientes com infecções conhecidas causadas por organismos resistentes a múltiplos medicamentos ou por outros organismos transmitidos por contato (por  
    exemplo, Klebsiella pneumoniae) ou gotículas (por exemplo, vírus influenza).  

*com base no vocabulário de roupas de proteção da norma CENISO/TR 11610



Esterilização Desinfecção Higienização Limpeza

Método de 
limpeza

Definição do CDC Requer Processos Eficácia Riscos associados

Esterilização Bombardeio de 
raios gama ou gás 
EtO para matar 
matéria orgânica 
pela quebra do 
DNA bacteriano, 
inibindo a 
replicação 
bacteriana

Câmara de 
irradiação/
acesso ao gás 
EtO 

De acordo com a 
definição do CDC

Redução de 6 logs 
na contaminação 
microbiana no EPI - 
redução de até 99,9%

• EPI feito de materiais  
   incompatíveis com raios gama/ 
   gás EtO perderá propriedades  
   mecânicas e químicas  

• A esterilidade repetida não é um  
   método viável de limpeza, pois  
   não há garantia da esterilidade  
   e a exposição múltipla aos raios  
   gama ou ao gás EtO destruirá o  
   produto 
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Esterilização1
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Existem várias maneiras pelas quais a limpeza pode ser realizada, cada uma exigindo métodos específicos e com 
considerações e graus de eficácia diferentes:
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Método de 
limpeza

Definição do CDC Requer Processos Eficácia Riscos associados

Desinfecção A desinfecção 
mata germes 
em superfícies 
ou objetos. A 
desinfecção 
funciona utilizando-
se produtos químicos 
para matar germes 
em superfícies 
ou objetos. Este 
processo não 
necessariamente 
limpa superfícies 
sujas, mas, ao 
matar germes em 
uma superfície 
após a limpeza, 
pode reduzir ainda 
mais o risco de 
disseminação de 
infecções

Requer 
um agente 
desinfetante* 
que contenha 
produtos 
químicos como 
hipoclorito 
de sódio ou 
peróxido de 
hidrogênio

Etapa 1:  Remova o EPI usando o  
 procedimento adequado  

Etapa 2:  Aplique o agente desinfetante  
em toda a parte frontal e  
posterior do EPI usando um  
frasco borrifador, e deixe o  
EPI exposto ao agente  
desinfetante durante pelo  
menos 10 segundos para  
cada lado 

Etapa 3:  Deixe o EPI secar em uma  
área bem ventilada durante  
pelo menos 30 minutos antes  
de reutilizá-lo  

Ao lidar com a proteção corporal, 
certifique-se de que o zíper esteja 
totalmente aberto

Redução de 
até 99,9% da 
contaminação 
microbiana da 
superfície do EPI

• Devido aos agentes mais 
 fortes envolvidos, podem 
 ocorrer mudanças visíveis ou 
 deterioração do EPI 

• A secagem rápida como a 
da secadora de roupas pode 
comprometer as 
propriedades de proteção 
do EPI 

• Certifique-se de que o 
 procedimento seja realizado 
 em uma área ventilada e 
 longe de chamas ou faíscas, 
 pois os componentes são 
 inflamáveis

DESINFETANTE

Desinfecção2

* Clique aqui para visualizar a lista de desinfetantes aprovados pela EPA

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
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Método de 
limpeza

Definição do CDC Requer Processos Eficácia Riscos associados

Higienização A higienização 
reduz o número 
de germes em 
superfícies ou 
objetos a um 
nível seguro, 
conforme avaliado 
pelas normas 
ou requisitos de 
saúde pública. 
Este processo 
funciona limpando 
superfícies ou 
objetos para 
diminuir o risco de 
disseminação de 
infecções

Álcool 
isopropílico 
>70-75%
(mínimo)*

Etapa 1:  Remova o EPI usando o 
 procedimento adequado  

Etapa 2:  Aplique álcool 
 isopropílico 70-75% em  
 toda a parte frontal e  
 posterior do EPI, usando  
 um frasco borrifador,  
e deixe o EPI exposto ao  
álcool isopropílico  
durante pelo menos 30  
segundos para cada lado 

Etapa 3:  Deixe o EPI secar durante  
pelo menos 10 minutos  
antes de reutilizá-lo. Ao 
lidar com a proteção  
corporal, certifique-se  
de que o zíper esteja  
totalmente aberto

Redução de 
até 99,9% da 
contaminação 
microbiana da 
superfície do 
EPI

• Não use álcool 
 isopropílico acima de 
 90%, pois evapora muito 
 rapidamente para fazer a 
 limpeza

• Certifique-se de que 
 o procedimento seja 
 realizado em uma área 
 ventilada e longe de 
 chamas ou faíscas, pois o 
 álcool é inflamável 

• A secagem rápida como 
 a da secadora de roupas 
 pode comprometer as 
 propriedades protetoras 
 do EPI

ÁLCOOL
>70%

Higienização3

* A Ansell recomenda o uso de etanol ou isopropanol, mas não o de metanol



Inspeção antes da reutilização: 
o EPI deve ser inspecionado cuidadosamente antes 
do uso, para garantir que está em boas condições 
e que não apresenta sinais de deterioração, rasgos 
ou desgaste que possam afetar o desempenho. A 
reutilização de qualquer item sem que o processo 
de limpeza tenha sido concluído é considerada 
inadequada e arriscada. Em caso de qualquer 
descoloração ou de outros defeitos aparentes no 

EPI, não o reutilize e descarte-o de acordo com as 
orientações locais. 
 
Inspeção visual 
Em caso de defeito ou mau funcionamento, o EPI 
deve ser retirado de serviço. Sempre descarte EPIs 
potencialmente contaminados com cuidado e de 
acordo com as orientações locais.  
 

• Alguns defeitos visuais a serem procurados  
  incluem:  

 a. Buracos, saliências, rasgos, perfurações  
         causadas por fios desgastados ou rompidos 

 b. Descoloração da camada interna ou externa 

 c. Outros sinais de desgaste 

 d. Mudança na forma e no caimento do produto.

Ansell, ® e ™ são marcas registradas da Ansell Limited ou de uma de suas afiliadas. © 2020 Todos os direitos reservados.

* Alguns EPIs, tais como luvas de proteção mecânica, podem ser lavados. Consulte as instruções de lavagem na embalagem
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Método de 
limpeza

Definição do CDC Requer Processos Eficácia Riscos associados

Limpeza* A limpeza remove 
germes, sujeira 
e impurezas de 
superfícies ou objetos. 
A limpeza funciona 
utilizando-se sabão 
(ou detergente) e 
água para remover 
fisicamente os germes 
de superfícies 

Água quente 
com sabão 

Etapa 1:  Remova o EPI  
                 usando o  
                 procedimento  
                 adequado  
 
Etapa 2:  Coloque o EPI em  
                 água morna 
 
Etapa 3:  Esfregue levemente 

Limpa apenas 
a sujeira da 
superfície e 
move os germes 
da superfície do 
EPI. 

• Pode ser desafiador garantir que todas  
   as superfícies das roupas sejam lavadas  
   corretamente 
 
• O uso de água quente (60°C/140°F) pode  
   causar dano físico ao EPI e afetar seu  
   desempenho 
 
• Esfregar muito fortemente pode  
   comprometer as propriedades físicas do EPI

>60˚C/
140˚F

Limpeza4

Aviso legal:  
1. Este documento está disponível como parte de um esforço para explicar os diferentes métodos de limpeza e seus limites. A Ansell não pode garantir a eliminação da Covid-19 (ou de outra contaminação por vírus) nos EPIs após qualquer processo de limpeza. 
2. Os empregadores devem garantir que os trabalhadores sejam treinados sobre os perigos dos produtos químicos de limpeza utilizados no local de trabalho, bem como sobre o descarte adequado de resíduos e EPIs regulados. Como a Ansell não controla o ambiente  
    em que o EPI é armazenado ou utilizado, as decisões de reutilização dos produtos da Ansell, seja esta realizada de forma individual ou em conjunto com outros EPIs para uma aplicação, são de responsabilidade final do usuário.

Entre em contato com o serviço de atendimento ao cliente ou acesse www.ansell.com para obter mais informações. 


