
COVID-19: ОБРАБОТКА СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 
ЗАЩИТЫ (СИЗ) ДЛЯ ПОВТОРНОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ

Так как в условиях пандемии COVID-19 спрос на СИЗ продолжает расти, компания Ansell считает, что крайне важно 
предлагать временные или альтернативные решения.

Многие средства индивидуальной защиты, признанные организациями во всем мире пригодными для защиты                           
от вирусов, таких как COVID-19, считаются средствами однократного применения и по определению не предназначены 
для гигиенической обработки с целью повторного использования. В последнее время рассматриваются альтернативные 
решения подразумевающие гигиеническую обработку и повторное использование СИЗ. Чтобы избежать ложного чувства 
безопасности, любой альтернативный подход должен основываться на научных данных и на нормативных актах, если 
таковые существуют.

Основываясь на имеющихся фактических данных, после консультаций с международными экспертами, ВОЗ рассмотрела 
перечисленные ниже временные рекомендации для кризисных ситуаций1. Эти рекомендации следует рассматривать только  
в тех случаях, когда может возникнуть серьезная нехватка СИЗ.

Помните! Перед использованием обязательно проверяйте СИЗ на наличие дефектов, особенно после 
проведения гигиенической обработки. После снятия СИЗ, в том числе защитных перчаток, обязательно 
мойте руки.

СИЗ многоразового использования* СИЗ однократного применения

СИЗ, произведенные из материалов, сохраняющих свои 
эксплуатационные свойства при их дезинфекции после 

многократного воздействия опасных факторов

СИЗ с ограниченным сроком использования, 
которые рекомендуется носить, пока не понадобится 
гигиеническая обработка или не возникнет опасность 

загрязнения, и потребуется утилизация.

СИЗ многоразового использования и СИЗ однократного применения

Насколько чисто «чистое» и какие существуют методы гигиенической обработки?
Если вы рассматриваете возможность применения альтернативного подхода, то необходимо учитывать различные 
факторы. Наши эксперты подготовили рекомендации о том, каким образом дезинфицировать СИЗ для повторного 
применения, принимая во внимание потенциальное воздействие на их защитные и физические свойства.

ПРИМЕЧАНИЯ:
1. ВНИМАНИЕ! ВОЗ подчеркивает, что данных рекомендаций следует избегать при уходе за тяжелобольными пациентами, больными COVID-19, а также за пациентами с известными 

сопутствующими инфекциями, которые вызваны организмами, устойчивыми к лекарственным препаратам, или другими организмами, передаваемыми при контакте (например, 
Klebsiella pneumoniae) или капельным путем (например, вирус гриппа).

* на основе словаря по защитной одежде CENISO/TR 11610

Увеличенная продолжительность 
использования СИЗ

Повторная обработка с последующим 
повторным использованием СИЗ 
(после очистки или дезактивации / 
стерилизации)

Использование альтернативных 
СИЗ, отличных от установленных 
стандартов, рекомендованных ВОЗ



Стерилизация Дезинфекция Санитарная обработка Очистка

Метод 
обработки

Определение
CDC Требования Процесс Эффективность Связанные риски

Стерилизация Облучение гам-
ма-излучением 
или обработка 
этиленоксидом для 
уничтожения орга-
нических веществ 
путем разрушения 
ДНК  бактерий и 
подавления их 
размножения

Камера для 
облучения /
Доступ к этиле-
ноксиду

Осуществляется 
термическим, 
химическим, 
радиационным 
и фильтрацион-
ным методами

Снижение микробио-
логической контамина-
ции СИЗ на 99,9%

• СИЗ, изготовленные из матери-
алов, несовместимых с гам-
ма-излучением / этиленоксидом, 
теряют механические и химиче-
ские свойства

• Повторная стерилизация не ре-
комендуется, так как обеспечить 
стерильность достаточно слож-
но, а многократное воздействие 
гамма-излучения или этиленок-
сида приводит к разрушению 
изделия
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Стерилизация

Существует несколько способов обработки, каждый из которых требует применения определенной технологии и имеет 
разные ограничения и уровни эффективности. Ниже приведено описание четырех способов обработки в порядке снижения 
эффективности.
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Метод 
обработки

Определение 
CDC Требования Процесс Эффективность Связанные риски

Дезинфекция Дезинфекция убивает 
микробы на поверх-
ностях или предме-
тах. Дезинфекция 
осуществляется с 
использованием хи-
мических веществ для 
уничтожения микробов 
на поверхностях или 
предметах. Этот про-
цесс не обязательно 
очищает загрязнен-
ные поверхности, но, 
убивая микробы на 
поверхности после об-
работки, он может до-
полнительно снизить 
риск распространения 
инфекции

Требуется дезинфи-
цирующее средство*, 
содержащее такие 
химические веще-
ства, как гипохлорит 
натрия или перекись 
водорода

Этап 1. Снимите СИЗ, 
следуя рекомендациям

Этап 2. Тщательно нане-
сите дезинфицирующее 
средство из аэрозольного 
баллона на переднюю и 
заднюю стороны СИЗ и 
оставьте его как минимум 
на 10 секунд на каждой 
стороне изделия

Этап 3. Перед повторным 
использованием СИЗ про-
сушите его не менее 30 
минут в хорошо проветри-
ваемом помещении.

Если вы дезинфицируете 
одежду для защиты от 
химических воздействий, 
убедитесь, что застеж-
ка-молния полностью 
открыта

Снижение  ми-
кробиологических 
загрязнений на 
поверхности СИЗ 
на 99,9%

• При использовании 
сильных дезинфи-
цирующих средств 
может нарушиться 
целостность материа-
ла СИЗ или могут 
произойти видимые 
изменения материа-
ла

• При ускоренной 
сушке, например, в 
барабане, защитные 
свойства СИЗ могут 
ухудшиться

• Процедуру сле-
дует проводить в 
проветриваемом 
помещении, вдали 
от открытиго огня 
или источников искр, 
поскольку дезинфек-
танты легко воспла-
меняются.

Дезинфекция

ДЕЗИНФИЦИРУЮЩЕЕ 
СРЕДСТВО
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Метод 
обработки Определение Требования Процесс Эффективность Связанные риски

Санитарная 
обработка

При санитарной 
обработке коли-
чество микробов 
на поверхностях 
или предметах 
снижается до 
безопасного уровня 
в соответствии со 
стандартами или 
требованиями 
здравоохранения. 
Этот процесс осу-
ществляется путем 
обработки поверх-
ностей или предме-
тов, чтобы снизить 
риск распростране-
ния инфекции

Изопропило-
вый спирт, 
концентрация 
не менее 70-
75%*

Этап 1. Снимите СИЗ, следуя 
рекомендациям

Этап 2. Тщательно нанесите 
изопропиловый спирт из аэрозо-
льного баллона на переднюю и 
заднюю стороны СИЗ и оставьте 
его как минимум на 30 секунд на 
каждойстороне изделия

Этап 3. Перед повторным ис-
пользованием СИЗ просушите 
его не менее 10 минут. Если вы 
дезинфицируете одежду для за-
щиты от химических воздействий 
убедитесь, что застежка-молния 
полностью открыта

Снижение  ми-
кробиологических 
загрязнений на 
поверхности СИЗ 
на 99,9%

• Не следует использо-
вать для обработки 
изопропиловый спирт с 
концентрацией 90 % и 
более, так как он слиш-
ком быстро испаряется

• Процедуру следует 
проводить в проветрива-
емом помещении, вдали 
от пламени или источ-
ников искр, поскольку 
спирт легко воспламеня-
ется

• При ускоренной сушке, 
например, сушке в 
барабане, защитные 
свойства СИЗ могут 
ухудшиться

Санитарная обработка

* Компания Ansell рекомендует использовать не метиловый, а этиловый или изопропиловый спирт 

СПИРТ>70%



Осмотр перед повторным 
использованием
СИЗ следует тщательно проверять перед 
использованием, чтобы убедиться, что они 
находятся в хорошем состоянии, без повреждений, 
разрывов или признаков износа, которые 
могут повлиять на характеристики. Повторное 
использование СИЗ без предварительной 
очистки не рекомендуется и считается опасным. 
Если наблюдается изменение цвета или другие 

визуально определимые дефекты, СИЗ не 
следует использовать повторно, и они подлежат 
утилизации в соответствии с нормами по 
утилизации.

Внешний осмотр 
При обнаружении любых дефектов рекомендуется 
прекратить использование СИЗ. Потенциально 
загрязненные СИЗ следует утилизировать в 
соответствии с нормами по утилизации.

• Некоторые видимые дефекты, которые следует 
искать:
а) Отверстия, зацепки, разрывы, проколы, 

потертые или порванные нити
б) Изменение цвета внутреннего или 

внешнего слоя
в) Другие признаки износа
г) Изменение формы и посадки изделия

Ansell, ® и ™, являются товарными знаками, находящимися в собственности Ansell Limited или одного из ее отделений. © 2020 г. Все права защищены.

* Некоторые  СИЗ, например, перчатки для защиты от механических воздействий, можно стирать. Указания по стирке приводятся на упаковке
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Метод 
обработки

Определение
CDC Требования Процесс Эффектив-

ность Связанные риски

Очистка* При очистке с поверх-
ностей или предметов 
удаляются микробы и 
загрязнения. Для фи-
зического удаления ми-
кробов с поверхностей 
очистка выполняется с 
использованием мыла 
(или моющего средства) 
и воды.

Теплая мыль-
ная вода

Этап 1. Снимите 
СИЗ, следуя реко-
мендациям

Этап 2. Погрузите 
СИЗ в теплую воду

Этап 3. Выполни-
те легкую очистку 
щеткой

Удаляются 
только по-
верхностные 
загрязнения

• Обеспечить правильную очистку всех 
поверхностей одежды может быть слож-
но

• Использование горячей воды (> 60°C) 
может вызвать механические повреж-
дения СИЗ и повлиять на их защитные 
свойства

• Излишние усилия при очистке могут 
привести к ухудшению физических 
свойств СИЗ

Очистка

Отказ от ответственности
1. Данный документ подготовлен с целью разъяснения различных методов обработки. Компания Ansell не гарантирует, что после обработки на СИЗ не останется вируса Covid-19 или любого другого вируса.
2. Работодатели должны убедиться, что работники изучили опасности при работе с чистящими веществами, используемыми на рабочем месте, а также правила утилизации СИЗ и отходов, обращение с которыми регулируется 

законодательно. Поскольку компания Ansell не контролирует среду, в которой хранятся или используются СИЗ, ответственность за принятие решений о повторном использовании продукции Ansell, отдельно или в сочетании с 
дополнительными СИЗ для данной сферы применения, лежит на пользователе.

Существует более подробное руководство по проверке средств индивидуальной защиты Ansell. Для получения дополнительной 
информации свяжитесь со службой поддержки клиентов или посетите сайт www.ansell.com


