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ผูป่้วยทีเ่ขา้โรงพยาบาลเพือ่รับการรักษาทางการแพทยแ์ละการผา่ตดั
เผชญิความเสีย่งทีอ่าจเกดิการตดิเชือ้ทีเ่ป็นอนัตรายคกุคามตอ่ชวีติใน
ระหวา่งการเขา้พักรักษาตวัในโรงพยาบาล การตดิเชือ้จากโรงพยาบาล
ยงัเป็นอบุตักิารณท์ีพ่บไดบ้อ่ยในโรงพยาบาลและสถานพยาบาลประเภท
อืน่ ๆ ตามขอ้มลูขององคก์ารอนามยัโลก (WHO) พบวา่ในแตล่ะปีมี
ผูป่้วย กวา่รอ้ยลา้นคนทัว่โลกทีต่ดิเชือ้จากโรงพยาบาล(1) การตดิเชือ้
จากโรงพยาบาลมตีน้ทนุสงูส�ำหรับผูป่้วย ครอบครัว และระบบการดแูล
สขุภาพ

หลกัฐานในปัจจบุนัชีใ้หเ้ห็นวา่ไวรัสทีก่อ่ใหเ้กดิโรคโควดิ 19 นัน้ตดิตอ่
ไดผ้า่นละอองฝอยลอยผา่นจากระบบทางเดนิหายใจหรอืการสมัผัส การ
ตดิตอ่โดยการสมัผัสจะเกดิขึน้เมือ่มอืทีป่นเป้ือนสมัผัสกบัเยือ่เมอืกของ
ปาก จมกู หรอืตา โดยมอืทีป่นเป้ือนยงัสามารถท�ำใหไ้วรัสแพรจ่ากพืน้
ผวิหนึง่ถงึอกีพืน้ผวิหนึง่ ซึง่ท�ำใหก้ารตดิตอ่ของไวรัสผา่นการสมัผัสโดย
ทางออ้มเกดิขึน้ไดง้า่ยขึน้ ดงันัน้ สขุอนามยัของมอืจงึมคีวามส�ำคญัอยา่ง
ยิง่ในการป้องกนัการแพรร่ะบาดของไวรัสโควดิ 19(2)

เชือ้จลุนิทรยีก์อ่โรคทีด่ือ้ยา เชน่ Staphylococcus aureus ทีด่ือ้ตอ่ยา
เมทซิลินิ (MRSA) enterococci ทีด่ือ้ตอ่ยาแวนโคมยัซนิ (VRE) และ
แบคทเีรยีแกรมลบทีด่ือ้ตอ่ยาหลายตวัสามารถมชีวีติอยูไ่ดเ้ป็นเวลาหลาย
สปัดาหห์รอืแมก้ระทัง่หลายเดอืนบนพืน้ผวิในสิง่แวดลอ้ม พืน้ผวิทีป่น
เป้ือน เชน่ ผา้มา่นของผูป่้วย ถงุผา้พันแขนตรวจวดัความดนัเลอืด เครือ่ง
แบบพยาบาล อปุกรณก์ารแพทย ์กอ็กน�้ำ และแป้นพมิพค์อมพวิเตอร ์
สามารถเป็นแหลง่กกัเกบ็เชือ้จลุนิทรยีก์อ่โรคทีม่าจากกระบวนการดแูล 
สขุภาพและเป็นตวัน�ำการปนเป้ือนขา้มมาสูผู่ป่้วย(3) มกีารศกึษาวจัิยหลาย
โครงการทีไ่ดแ้สดงใหเ้ห็นวา่ผูป้ฏบิตังิานดแูลสขุภาพอาจท�ำใหม้อืหรอื
ถงุมอืของตนปนเป้ือนจากการสมัผัสพืน้ผวิในสิง่แวดลอ้มทีม่กีารปนเป้ือน
เหลา่นี ้และมแีนวโนม้ทีเ่ชือ้จลุนิทรยีก์อ่โรคบนมอืหรอืถงุมอื ของตนจะ
ถกูสง่ผา่นไปยงัผูป่้วย(4)

ตามขอ้มลูของศนูยค์วบคมุและป้องกนัโรค (CDC) และองคก์ารอนามยั
โลก สขุอนามยัของมอืเป็นมาตราการควบคมุ การตดิเชือ้เดยีวและไมม่ี
ขอ้โตแ้ยง้วา่มปีระสทิธผิลมากทีส่ดุในการป้องกนัการตดิเชือ้จากโรง
พยาบาล(4) สขุอนามยัของมอืทีด่อีาจชว่ยลดจ�ำนวนผูป่้วยทีต่ดิเชือ้จาก
โรงพยาบาลไดส้งูถงึรอ้ยละ 30(5) มรีายงานวา่อตัราการปฏบิตัติามหลกั
สขุอนามยัของมอืต�ำ่กวา่รอ้ยละ 50(5,6) ดงันัน้ องคก์ารอนามยัโลกจงึได ้

ออกแนวทาง “5 ข ัน้ตอนเพือ่สขุอนามยัของมอื” เพือ่สง่เสรมิหลกั
ปฏบิตัทิีด่ทีีส่ดุเพือ่สขุอนามยัของมอื: กอ่นสมัผสัผูป่้วย กอ่นด�ำเนนิ
ข ัน้ตอนการท�ำความสะอาด/ฆา่เชือ้ใด ใ หลงัจากความเสีย่งของ
การไดร้บัสมัผสักบัสารคดัหล ัง่ของรา่งกาย หลงัจากสมัผสัผูป่้วย 
และหลงัจากสมัผสับรเิวณโดยรอบผูป่้วย(6)

การใชถ้งุมอืและสขุอนามยัของมอื
เรารูว้า่ถงุมอืทางการแพทยเ์ป็นอปุกรณป้์องกนัสว่นบคุคลทีม่คีวามส�ำคญั 
โดยไดม้ขีอ้สนับสนุนอยา่งชดัเจนวา่การสวมใสถ่งุมอืทางการแพทย์
สามารถชว่ยลดการปนเป้ือนของมอืของผูป้ฏบิตังิานดแูลสขุภาพในขณะ
ทีใ่หก้ารดแูลผูป่้วย ดงันัน้จงึสามารถลดการตดิตอ่ของเชือ้จลุนิทรยีก์อ่
โรคทีอ่าจเกดิขึน้ระหวา่งผูป่้วยและสิง่แวดลอ้มได ้ควรสวมใสถ่งุมอืใน
ระหวา่งการด�ำเนนิการดแูลผูป่้วยทกุขัน้ตอนทีอ่าจมกีารสมัผัสกบัเลอืด
และสารคดัหลัง่อืน่ ๆ ของรา่งกาย ซึง่รวมถงึการสมัผัสกบัเยือ่เมอืกบผุวิ
และผวิหนังทีเ่ป็นแผล

โดยทัว่ไปแลว้มกีารใสถ่งุมอืตรวจโรคหนึง่ชัน้เพือ่การดแูลดา้นการ
พยาบาลหรอืการใชง้านอืน่ ๆ ทีผู่ป้ฎบิตังิานดแูลสขุภาพอาจสมัผัสกบั
สารคดัหลัง่ของรา่งกาย ในบางสถานการณ ์เชน่ การใหก้ารรักษาผูป่้วย
ทีต่ดิเชือ้ไวรัสอโีบลา อาจจ�ำเป็นตอ้งใสถ่งุมอืสองชัน้เพือ่ใหก้ารปกป้อง
เพิม่ขึน้(7) ซ ึง่จะท�ำใหส้ามารถถอดเปลีย่นถงุมอืชัน้นอกไดห้ากปนเป้ือนใน
ขณะทีย่งัคงรักษาการปกป้องผวิหนังอยู ่ควรเปลีย่นถงุมอืตรวจโรคชนดิ
ใชแ้ลว้ทิง้ทนัททีีส่ามารถปฏบิตัไิดเ้มือ่ปนเป้ือน และทนัททีีเ่ป็นไปไดเ้มือ่
ถงุมอืฉีกขาดหรอืเป็นร ูนอกจากนี ้ควรเปลีย่นหรอืถอดถงุมอื: หลงัจาก
การสมัผัสกบัเลอืดหรอืสารคดัหลัง่ของรา่งกาย กอ่นพบผูป่้วยรายใหม ่
ระหวา่งบรเิวณทีส่ะอาดและปนเป้ือนบนผูป่้วยรายเดยีวกนั และหลงัจาก
สมัผัสพืน้ผวิของสิง่แวดลอ้ม(8) การถอดถงุมอืโดยใชเ้ทคนคิทีถ่กูตอ้งจะ
ใหก้ารป้องกนัมอืของผูป้ฏบิตังิานดแูลสขุภาพไมใ่หป้นเป้ือน หา้มลา้ง
หรอืน�ำถงุมอืกลบัมาใชใ้หม ่เนือ่งจากการท�ำเชน่นีเ้ป็นสาเหตขุองการ
ตดิตอ่ของเชือ้จลุนิทรยีก์อ่โรค(8)

อยา่งไรกด็ ีพบวา่มกีารใชถ้งุมอือยา่งไมถ่กูตอ้งเป็นประจ�ำในสถาน
พยาบาล และเจา้หนา้ทีท่างการแพทยม์กัไมป่ฏบิตัติามหลกัปฏบิตัทิีด่ ี
ทีส่ดุในการใสถ่งุมอื ดงันัน้จงึท�ำใหเ้กดิการแพรก่ระจายของเชือ้จลุนิทรยี์
งา่ยขึน้ 



ผลการศกึษาวจัิยนีส้นับสนุนความจ�ำเป็นทีต่อ้งมกีารใหค้วามรูอ้ยา่ง
ตอ่เนือ่งเกีย่วกบัความส�ำคญัของสขุอนามยัของมอืขณะทีส่วมใสถ่งุมอื
และเวลาทีค่วรน�ำมาปฏบิตั ิซึง่ควรมกีารปฏบิตัติามหลกัสขุอนามยัของ
มอื(6,7,10)

การสวมใสถ่งุมอืตรวจโรคไมไ่ดท้�ำใหค้วามจ�ำเป็นในการปฏบิตัติามหลกั
สขุอนามยัของมอืหมดไป การเพิม่อตัราการปฏบิตัติามหลกัสขุอนามยั
ของมอืทีส่มัพันธก์บัการสวมใสถ่งุมอือาจมคีวามส�ำคญัในการเพิม่ระดบั 
การปฏบิตัติามหลกัการลดการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล
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ถงึแมว้า่ถงุมอืทางการแพทยส์ามารถปกป้องมอืของผูป้ฏบิตังิานดแูล
สขุภาพไมใ่หไ้ดรั้บเชือ้แบคทเีรยีได ้แตใ่นระหวา่งการดแูลผูป่้วย พืน้ผวิ
ของถงุมอืเองอาจปนเป้ือนอยา่งมาก และน่าจะท�ำใหเ้กดิการปนเป้ือน
ขา้มผา่นมอืทีใ่สถ่งุมอืทีป่นเป้ือน Loveday และคณะ (2014) แสดง
ใหเ้ห็นวา่มกีารสวมใสถ่งุมอืเมือ่ไมม่ขีอ้บง่ใชใ้หใ้สถ่งุมอืส�ำหรับการใช ้
งาน มกีารสวมใสถ่งุมอืเร็วเกนิไปและถอดถงุมอืชา้เกนิไป และการใช ้
ถงุมอืมคีวามสมัพันธก์บัความเสีย่งของการปนเป้ือนขา้มอยา่งมนัียส�ำคญั
เพราะถงุมอืสมัผัสกบัพืน้ผวิปนเป้ือนทีอ่ยูด่า้นนอกบรเิวณของผูป่้วย(9) 
นอกจากนี ้Fuller และคณะ (2011) สงัเกตเห็นวา่จ�ำนวนผูท้ีป่ฏบิตังิาน
ดแูลสขุภาพปฏบิตัติามหลกัสขุอนามยัของมอืเมือ่สวมใสถ่งุมอืตรวจโรค
นัน้ดอ้ยกวา่เมือ่ไมใ่สถ่งุมอืตรวจโรค และปรากฏวา่โอกาสทีม่อืจะสะอาด
กอ่นหรอืหลงัการสมัผัสกบัผูป่้วยดจูะลดลงอยา่งมากหากสวมใสถ่งุมอื(10)

การศกึษาวจัิยในปี 2013 ในประเทศนวิซแีลนดพ์บวา่ถงุมอืตรวจโรคที่
ยงัไมไ่ดใ้ชใ้นกลอ่งใสถ่งุมอืนัน้มกีารปนเป้ือนเชือ้แบคทเีรยี โดยไดม้กีาร
ระบสุาเหตวุา่มาจากมอืของผูป้ฏบิตังิานดแูลสขุภาพทีป่นเป้ือนและไมไ่ด ้
ลา้งทีเ่อือ้มเขา้ไปในกลอ่งถงุมอื(11)  
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ถอดถงุมอื ลา้งมอืใหส้ะอาด และใสถ่งุมอืคูใ่หม่
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