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KLiNIK BULTEN:

SAGLIK CALISANLARI iCiN EL HIJYENI

VE ELDIVEN UYUMU

Tibbi tedaviler ve cerrahi islemler icin hastanelere gelen
hastalar, hastanede kaldiklari sire igcinde yasami tehdit eden bir
enfeksiyon gelistirme riskiyle karsi karsiyadir. Saglik hizmetiyle
iliskili enfeksiyonlar (SHIE) (Healthcare-associated infections-
HAI), hastanelerde ve diger saglik kuruluslarinda sik rastlanan
durumlardir. Dinya Saglik Orgiitine (DSO) goére, her yil dinya
capinda yiz milyonlarca hasta SHiE'lerden etkilenmektedir.®
Saglik hizmetiyle iliskili enfeksiyonlar hastalar, aileleri ve saglik
sistemi icin ylksek bir maliyete neden olur.

Mevcut kanitlar COVID-19 virtstnin solunum damlaciklari veya
temas yoluyla bulastigina isaret etmektedir. Kontamine eller
agiz, burun veya g6z mukozasina dokundugunda temas bulasi
gerceklesir; virus, dolayli temas bulasini kolaylastiran kontamine
ellerle bir yuzeyden digerine de aktarilabilir. Sonug olarak,
COVID-19 virdstinun yayilmasini énlemek icin el hijyeni son
derece 6nemlidir. @

Metisiline direngli Staphylococcus aureus (MRSA), vankomisine
direncli enterokoklar (VRE) ve cok ilaca direngli gram-negatif
basiller gibi direngli patojenler, cevresel ylizeylerde haftalarca,
hatta aylarca canli kalabilirler. Hasta perdeleri, tansiyon
mansonlari, hemsire Gniformalari, tibbi ekipman, musluklar ve
bilgisayar klavyeleri gibi kontamine ylizeyler, hastalara capraz
kontaminasyon icin saglik hizmeti kaynakli patojenlerin ve
vektorlerin rezervuarlari olabilirler.® Yapilan calismalar, Saglik
Calisanlarinin (SG) bu kontamine cevresel ylzeylere dokunarak
ellerini veya eldivenlerini kirletebildigini ve ellerindeki veya
eldivenlerindeki patojenlerin hastalara bulasma olasiliginin
bulundugunu goéstermektedir.®

Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (Centers for Disease
Control and Prevention-CDC) ve DSO'e gére, el hijyeni, SHIE'larin
o6nlenmesinde tartismasiz tek en etkili enfeksiyon kontrol
énlemidir.® lyi el hijyeni, SHIE kapan hasta sayisini %30'a
kadar azaltabilir.® ELl hijyeni uyum oranlarinin% 50'nin altinda
bildirilmesinden sonra®® DSO, en iyi el hijyeni uygulamasini

vurgulamak amaciyla “El Hijyenine iligkin 5 An” belirlemistir:
bir hastaya dokunmadan o6nce; temiz/aseptik islemlerden
once; viicut sivisina maruz kalma riskinden sonra; bir hastaya
dokunduktan sonra; ve bir hastanin gevresine dokunduktan
sonra.®

Eldiven Kullanimi ve El Hijyeni

Tibbi eldivenlerin énemli bir kisisel koruyucu arag oldugunu
biliyoruz. Tibbi eldiven giymenin, hasta bakimi sirasinda saglik
calisanlarinin ellerinin  kontaminasyon olasiligini ve bdylece
hastalar ile ¢cevre arasindaki patojenlerin potansiyel bulasmasini
azalttigl net bir sekilde gosterilmistir. Mukozal membranlari ve
intakt olmayan cilt ile temas da dahil olmak Gzere kan ve diger
vicut sivilarina maruz kalmayi icerebilecek tim hasta bakim
faaliyetleri sirasinda eldiven takilmalidir.

Genellikle hemsirelik bakimi veya saglik ¢alisanlarinin vicut
sivilarina maruz kalabilecegi diger uygulamalar icin bir
¢ift muayene eldiveni giyilir. Ebola virtsli hastalari tedavi
etmek gibi belli durumlarda, ilave koruma saglamak icin
iki cift eldiven giymek gerekebilir.”? Bu, bir yandan derinin
korunmasini saglarken, diger yandan kontamine olmuslarsa, dis
eldivenlerin ¢ikarilmasina ve degistirilmesine izin verir. Kullan-
at muayene eldivenleri, kontamine oldugunda en kisa strede
ve yirtildiginda veya delindiginde mimkin olan en kisa strede
degistirilmelidir. Eldivenler ayrica su durumlarda degistirilmeli
veya cikarilmalidir: kan veya vicut sivilariyla temastan sonra;
yeni bir hasta gdrmeden énce; ayni hastada temiz ve kontamine
alanlarda yapilan calismalar arasinda; ve cevresel ylzeylere
dokunduktan sonra.® Dogru teknigi kullanarak eldivenleri
citkarmak, saglik calisanlarinin ellerinin kontamine olmasini
Onler. Bu uygulama patojenlerin bulasi ile iliskili oldugundan,
eldivenler yilkamaz veya tekrar kullanilmaz.®

Ne yazik ki eldivenlerin yanlis kullanimi saglik kurumlarinda
strekli géralmektedir ve tibbi personel genellikle en iyi eldiven
uygulamalarini takip edemez, bodylece mikroorganizmalarin
yayilmasini kolaylastirir.
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Tibbi eldivenler bir saglik calisanin ellerini bakteri bulasmasina karsi
koruyabilmesine ragmen, hasta bakimi sirasinda eldiven yiizeyinin
kendisi yogun sekilde kontamine olabilir ve bu da kontamine
eldivenli eller yoluyla capraz bulasa yol acar. Loveday ve ark. (2014)
eldivenlerin kullanim endikasyonu yokken giyildiklerini, cok erken
takildiklarini ve cok geg cikarildiklarini ve eldiven kullaniminin hasta
bélgesi disindaki kontamine ylizeylere temas ettikleri icin 6nemli
capraz kontaminasyon riskleri ile iliskili oldugunu géstermislerdir.
© Buna ek olarak Fuller ve ark. (2011) muayene eldivenleri
giyilirken el hijyeni uygulayan saglik calisanlarinin oraninin,
muayene eldivenlerinin giymeyenlerden daha dustk oldugunu
ve eldiven takildiginda, hasta temasindan 6nce veya sonra ellerin
temizlenmesinin ihtimalinin 6énemli élciide daha dusuk oldugunu
gozlemlemislerdir.®® 2013 yilinda Yeni Zelanda'da yapilan bir
calismada, dispenser kutusunda bakterilerle kontamine edilmis
olan kullanilmamis muayene eldivenleri bulunmustur. Burada
kaynagin, eldiven kutularina ulasan, saglik calisanina ait yikanmamis
kontamine el oldugu belirlenmistir.®
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Bu bulgular, eldiven takarken goézetilecek el hijyeni ve bunun
ne zaman uygulanacagl konusunda surekli egitim ihtiyacini
pekistirmektedir. EL hijyeni su durumlarda uygulanmalidir©719

* Eldivenleri takmadan once,
- Eldivenleri ¢ikardiktan sonra ve

« Eldiven kullanimi esnasinda eldivenin bltinligi bozulursa
eldivenler ¢ikarilmali, eller temizlenmeli ve yeni bir cift
eldiven giyilmelidir.

Muayene eldivenleri giyilmesi, el hijyenine uyma geregini ortadan
kaldirmaz. Eldivenlerle iliskili olarak el hijyeni uyum oraninin
artirilmasi, uyumluluk seviyelerini yilkseltmede ve SHIE'lar
azaltmada 6nemli olabilir.
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