
化学防護手袋の 正しい着脱方法

手袋の着用方法

手袋の外し方

防護手袋を着用前
• 常に製造業者の使用説明書に従ってください
• 必要に応じ、 インナー手袋を着用してください 
• 手袋に欠陥がないか検査します

• 注意深く、 手袋コネクター / テープ
を外します

• 片方の手袋の指を引っ張ります

• 手袋の緩んだ指の部分を、 一つにし
ます

• 手袋から一部手を出します

• 部分的に外した手袋のカフ部分を
使い、 もう片方の手袋のカフをつま
み、 その手袋の外側が内側になるよ
うに、 最初の手袋の上に、 手袋を外
します

• 手袋の外側に素手では決して触れな
いように注意しながら、  適切な廃棄
場所に手袋を廃棄します

手袋を目張りする
• 外側の袖を元の位置に戻します
• AlphaTec® 手袋コネクターは、  液密シールを提供

するために着用します
• または、 不透過性のテープを使い、 外側の袖をテ

ープで固定する必要があります
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手洗い、 乾燥
• 手袋を着用前に、 手を洗い、 完全に乾燥している

ことを確認します

手袋の洗浄 
• 皮膚汚染のリスクを減らすため、 外す前に手袋を

洗います 
• 難しい場合は、 化学薬品が飛散するリスクを回避

するため、 手袋を外す際は特に注意してください

手袋の着用
• 伸縮性のある、 外側の袖を折り返します
• 手袋を一度に一枚ずつ引っ張り、 手袋がきっちりと

フィットすることを確認します
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手肌ケア
• 手袋を外したら、 手全体

をよく洗い、  乾かします
• 手袋を脱いだ後は、 適切

なハンドクリームを塗るこ
とをお勧めします
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• 化学防護手袋の効果的な着用のために、 以下の点にご留意ください:  
- 正しい選定 
- 正しい着用 
- 正しい環境での使用 
- 破断や穿孔、 その他の破損がない状態

• 専門的なご質問は、 製造業者、 販売会社までお問い合わせください
• 手袋着用者の人間工学的要件を考慮します
• 汚染した化学防護手袋を正しく処分します

【ベストプラクティス】 化学防護服を着用時の作業


