
Schade aan of 
doorboring van 
beschermingsmiddelen

De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) heeft richtlijnen gepubliceerd voor het rationele gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) voor 
COVID-19 in de maatschappij en in zorginstellingen. Preventieve en risicobeperkende werkwijzen zijn essentieel bij het voorkomen van de overdracht van 
het virus, waarbij de juiste keuze, het juiste gebruik en het op de juiste manier uittrekken en verwijderen van PBM aanvullende voorzorgsmaatregelen zijn.

Als PBM doorboord of beschadigd zijn, 
moet de drager de handen reinigen, 
het beschadigde PBM verwijderen, 
opnieuw de handen reinigen en een 
nieuw PBM aantrekken. In het geval 
van contact met lichaamsvloeistoffen, 
zoals blootstelling van de ogen en 
mond aan druppeltjes, dienen de 
volgende veiligheidsprotocollen altijd 
te worden opgevolgd:

Reinig de handen 
regelmatig met water en 
zeep of met een gel op 

alcoholbasis.

Voorkom het aanraken van 
mogelijke ingangen voor een 
infectie, zoals de ogen, neus 

en mond.

Hoest of nies in de binnenkant van uw 
elleboog of een tissue en gooi de tissue 

vervolgens direct weg.

Draag een medisch masker indien er sprake 
is van luchtwegenklachten en reinig uw 

handen na het verwijderen van het masker. 

Houd minimaal 1 meter 
afstand van mensen met 

luchtwegenklachten.

Overdrachtsrisico

COVID-19 EN HET GEBRUIK VAN PERSOONLIJKE 
BESCHERMINGSMIDDELEN

Preventieve maatregelen in de maatschappij

Uit het beschikbare bewijsmateriaal blijkt dat 
COVID-19 wordt overgedragen wanneer mensen 

dicht bij elkaar komen, via druppeltjes van 
besmette personen of via het aanraken van een 

besmet oppervlak.  

De mensen die het meeste risico 
lopen, zijn de mensen die dichtbij 

een patiënt met COVID-19 
komen of die voor patiënten met 

COVID-19 zorgen.

Preventieve en 
risicoverlagende 

maatregelen zijn essentieel 
voor het voorkomen van de 

overdracht van het virus.

Stop direct uw 
werkzaamheden.

1

Was uw handen.2

Spoel de betrokken zone 
met veel water.

3

Volg de vastgelegde 
meldingsvereisten en 
-procedures van uw 
werkplaats of zorginstelling. 

4

SAFETY
BRIEFING

De WHO waarschuwt voor overmatig gebruik van PBM, omdat dit van invloed kan zijn op de 
toekomstige beschikbaarheid. Het in acht nemen van deze richtlijnen zorgt voor het rationeel 
gebruik van PBM en garandeert dat ze beschikbaar blijven in deze voortdurend veranderende 
internationale gezondheidscrisis.
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SAFETY
BRIEFING

* De aanbevolen oogbescherming is een veiligheidsbril of een gezichtsscherm. 
† Omdat er een internationaal tekort is aan mondmaskers, veranderen de aanbevelingen voortdurend. Er wordt aanbevolen de meest recente aanbevelingen per land te bekijken.

Gebruiker Toepassing Juiste PBM

Zorgmedewerkers

Eerste screening waarbij geen direct contact plaatsvindt Geen PBM vereist Minimaal 1 meter afstand

Lichamelijk onderzoek van een patiënt met 
luchtwegenklachten

Medisch masker, jas, handschoenen, 
oogbescherming*

Directe zorg voor patiënten met COVID-19 Medisch masker, jas, handschoenen, oogbescherming*

Procedures met aerosol uitgevoerd bij patiënten 
met COVID-19 

N95- of FFP2-ademhalingsmaskers of 
gelijkwaardige maskers, jas, handschoenen, 
oogbescherming, schort

Directe zorg voor patiënten met COVID-19 bij de 
patiënten thuis

Medisch masker, jas, handschoenen, 
oogbescherming

Verplaatsen van patiënten die vermoedelijk COVID-19 
hebben naar de doorverwijzende zorginstantie

Medisch masker, jas, handschoenen, 
oogbescherming

Patiënten met luchtwegenklachten

Alle gebieden in een zorginstelling Minimaal 1 meter afstand Medisch masker (indien 
getolereerd)

Spreekkamers in poliklinieken Medisch masker (indien getolereerd)

Wachtruimten

Medisch masker (indien getolereerd) 
Verplaats de patiënt direct naar een isolatieruimte 
of een plaats waar de patiënt gescheiden is  van 
andere mensen. Als dit niet mogelijk is, zorg 
dan voor minimaal 1 meter afstand met andere 
patiënten.

Start
Minimaal 1 meter afstand 
Medisch masker (indien getolereerd), behalve 
tijdens het slapen

Thuiszorgverleners

Binnengaan van de kamer van de patiënt, zonder 
directe zorg of hulp te verlenen Medisch masker†

Verlenen van directe zorg of bij hanteren van 
ontlasting, urine of afval van een patiënt met COVID-19

Handschoenen, medisch masker, schort (indien er 
een risico op spatten bestaat)

Schoonmakers

Binnengaan van kamers van patiënten met 
COVID-19

Medisch masker, jas, handschoenen voor zware 
toepassingen, oogbescherming (indien een 
risico op spatten van organische materialen of 
chemicaliën aanwezig is), laarzen of afgesloten 
werkschoenen

Binnengaan van een ruimte na en 
tussen gesprekken met patiënten met 
luchtwegenklachten

Medisch masker, jas, handschoenen voor zware 
toepassingen, oogbescherming (indien een 
risico op spatten van organische materialen of 
chemicaliën aanwezig is), laarzen of afgesloten 
werkschoenen

Schoonmaken van gebieden waar mensen met 
koorts worden gescreend of in isolatie worden 
gehouden

Medisch masker, jas, handschoenen voor zware 
toepassingen, oogbescherming (indien een 
risico op spatten van organische materialen of 
chemicaliën aanwezig is), laarzen of afgesloten 
werkschoenen

Wanneer en hoe gebruikt u PBM
Het juiste type PBM verschilt op basis van het blootstellingsrisico, de omgeving, het type personeel en de activiteit die wordt uitgevoerd. 
Hieronder vindt u een overzicht op basis van de WHO-richtlijnen van de juiste PBM voor gebruikers in verschillende situaties. Raadpleeg het 
volledige document voor aanvullende details of voor lokale richtlijnen. 

COVID-19 EN HET GEBRUIK VAN PERSOONLIJKE 
BESCHERMINGSMIDDELEN



Gebaseerd op de WHO-richtlijnen van 27 februari 2020, gevonden op https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-2019-nCov-IPCPPE_use-2020.1-eng.
pdf?sequence=1&isAllowed=y 
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