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COVID-19 | ZASTOSOWANIE SRODKOW
OCHRONY INDYWIDUALNE)J

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) opublikowata wytyczne dotyczace racjonalnego wykorzystania $rodkéw ochrony indywidualnej
(S01) w celu ochrony przed choroba COVID-19 w spotecznosci i placéwkach opieki medycznej. Dziatania prewencyjne i tagodzace stanowia
klucz do spowalniania rozprzestrzeniania. Odpowiedni dobér, stosowanie, zdejmowanie i utylizacja $OI to dodatkowe $rodki ostroznosci.

Ryzyko zakazenia

W zwiazku z dostepnymi dowodami na Osoby najbardziej zagrozone Kluczem do zahamowania
przenoszenie choroby COVID-19 przez bliski to osoby w bliskim kontakcie z rozprzestrzeniania
kontakt i droga kropelkowa przez zakazone osoby pacjentami chorymi na COVID-19 sie choroby sa srodki
oraz dotykanie zainfekowanych powierzchni. lub opiekujace sie nimi. zapobiegawcze i tagodzace.
Uszkodzenie
Srodki zapobiegawcze w spotecznosci . lub przebicie
. wyposazenia
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W przypadku przebicia lub

¢ uszkodzenia $OI uzytkownik
< . powinien zadbac o higiene dtoni,
X S : zdjac¢ uszkodzony element $0I,
: ponownie umy¢ rece i zatozy¢ nowe
SOI. W przypadku kontaktu z ptynami
: ustrojowymi, takimi jak krople, z
Nalezy czesto wykonywac higiene Unika¢ dotykania Postepowac zgodnie z zasadami higieny : oczamilub ustami, nalezy postepowac
dtoni przy uzyciu wody z mydtem potencjalnych miejsc drég oddechowych, kaszlac i kichajac w :  zgodnie z ponizszymi protokotami
lub $rodka dezynfekujacego na zakazenia, w tym oczu, nosa zgiety tokiec¢ lub chusteczke, a nastepnie  :  bezpieczenstwa:
bazie alkoholu. i ust. natychmiast wyrzucajac chusteczke. :
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Nosic¢ maseCsz medycznaw przypadku Utrzymywac’ dystans spoleczny wynoszacy i e e,
komaehiena ton o siectumasecsks.  swinganmmi2ukiodem oddechomym @ rreeminersron obszar
’ ‘ duza iloscig wody.
WHO ostrzega przed nadmiernym stosowaniem SOI, jako ze moze to mie¢ wptyw na przyszlq : e Postepuj zgodniez
dostepnosc srodkéw ochrony. Przestrzeganie tych wytycznych powinno zapewnié racjonalne : zasadami i procedurami
B : raportowania ustalonymi w
wykorzystanie SOI, zabezpieczajac ciagtosc¢ dostaw przez catq obecnaq, ciagle ewoluujqcq : miejscu pracy lub placéwce
sytuacje zagrozenia zdrowia publicznego. : opieki medycznej.
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Kiedy i jak stosowa¢ SOl

Odpowiednie typy $OI do zastosowania réznia sie w zaleznosci od ryzyka !<0ntaktu, lokalizacji, typu personelu i wykonywanych dziatan.
Ponizej przedstawiono opartag na wytycznych WHO tabele, ktéra zawiera SOl odpowiednie dla uzytkownikéw w réznych sytuacjach.
Dodatkowe informacje oraz wskazéwki lokalne mozna znalez¢ w petnym dokumencie.

* Zalecane $rodki ochrony oczu to gogle lub przytbica na twarz.

Badania wstepne, ktére nie obejmuja kontaktu
bezposredniego

Badanie fizyczne pacjenta z objawami
dotyczacymi uktadu oddechowego

Bezposrednia opieka nad pacjentami z COVID-19

Generujace aerozol procedury na pacjentach z
COVID-19

Bezposrednia opieka nad pacjentami z COVID-19
w domu

Transport pacjentéw z podejrzeniem COVID-19 do
odpowiedniej placéwki opieki medycznej

Dowolny obszar placéwki leczenia zamknietego

Ambulatoryjne gabinety konsultacyjne

Poczekalnie

W domu

Wchodzenie do pokoju pacjenta, bez $wiadczenia
bezposredniej opieki lub pomocy

Swiadczenie bezposredniej opieki lub kontakt ze
stolcem, uryng lub odpadami pacjenta z COVID-19

Wchodzenie do pokoju pacjenta z COVID-19

Wchodzenie do pokoju po lub pomiedzy
konsultacjami z pacjentami z objawami
dotyczacymi uktadu oddechowego

Sprzatanie obszaréw, w ktérych leczone lub
izolowane sa osoby z goraczka

Zadne SOl nie s3 wymagane. Minimalna odlegtos¢
co najmniej1lm

Maska medyczna, kitel, rekawice, ochrona oczu*

Maska medyczna, kitel, rekawice, ochrona oczu*

Respiratory zgodne z norma N95, FFP2 lub
réownowazng, kitel, rekawice, ochrona oczu,
fartuch

Maska medyczna, kitel, rekawice, ochrona oczu

Maska medyczna, kitel, rekawice, ochrona oczu

Minimalna odlegtos¢ co najmniej 1 m. Maska
medyczna (jesli tolerowana)

Maska medyczna (jesli tolerowana)

Maska medyczna (jesli tolerowana).
Natychmiast przenies¢ pacjenta do izolatki lub
miejsca oddalonego od innych oséb. Jesli nie jest
to mozliwe, zachowac odlegtos¢ co najmniej 1 m
od innych pacjentéw

Odlegtos$¢ co najmniej 1 m.
Maska medyczna (jesli tolerowana) z wyjatkiem
okreséw snu

Maska medycznat

Rekawice, maska medyczna, kitel (w przypadku
ryzyka rozpryskow)

Maska medyczna, kitel, rekawice do prac ciezkich,
ochrona oczu (w przypadku ryzyka rozpryskéw
materiatéw organicznych lub chemikaliow),
zamkniete obuwie robocze

Maska medyczna, kitel, rekawice do prac ciezkich,
ochrona oczu (w przypadku ryzyka rozpryskow
materiatéw organicznych lub chemikaliow),
zamkniete obuwie robocze

Maska medyczna, kitel, rekawice do prac ciezkich,
ochrona oczu (w przypadku ryzyka rozpryskéw
materiatéw organicznych lub chemikaliow),
zamkniete obuwie robocze

TW zwigzku z miedzynarodowymi niedoborami maseczek zalecenia ewoluuja i czytelnicy powinni sprawdzi¢ najnowsze wytyczne dotyczace swojego kraju.
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Na podstawie wytycznych WHO opublikowanych 27 lutego 2020 r., dostepnych na stronie https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-2019-nCov-IPCPPE_use-2020.1-eng.
pdf?sequence=1&isAllowed=y
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