
Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), topluluk ve sağlık ortamlarında COVID-19'a karşı kişisel koruyucu ekipmanların (KKD) rasyonel kullanımı için 
bir kılavuz yayınlamıştır. KKD'nin uygun biçimde seçilmesi, kullanılması, çıkarılması ve bertaraf edilmesi ve ilave ihtiyati tedbirler dahil 
önleyici, hafifletici uygulamalar, bulaşın önlenmesinde kilit öneme sahiptir.

KKD bozulur veya hasar görürse, 
kullanıcı el hijyenini sağlamalı, hasarlı 
KKD unsurunu çıkarmalı, yeniden 
el hijyenini sağlamalı ve yeni KKD 
ile değiştirmelidir. Göz veya ağzın 
damlacığa maruz kalması gibi vücut 
sıvısı teması durumunda, aşağıdaki 
güvenlik protokolleri uygulanmalıdır:Sabun ve su veya alkol 

bazlı bir ovma malzemesi 
kullanarak sık sık el hijyeni 

uygulayın.

Gözler, burun ve ağız dahil 
potansiyel enfeksiyon giriş 
noktalarına dokunmaktan 

kaçının.

Büktüğünüz dirseğinize veya bir 
mendile öksürerek veya hapşırarak, 

ardından mendili hemen atarak 
solunum hijyeni uygulayın.

Solunum semptomları mevcutsa tıbbi 
maske takın ve çıkardıktan hemen 

sonra el hijyeni uygulayın. 

Solunum semptomları olan 
insanlarla en az 1 metrelik sosyal 

mesafeyi koruyun.

Bulaşma Riski

Ekipman bozulması 
veya hasarı

COVID-19 VE KİŞİSEL KORUYUCU 
DONANIMLARIN KULLANILMASI

Topluluk İçindeyken Önleyici Tedbirler

Mevcut kanıtlar ışığında COVID-19, 
enfekte kişilerle yakın temas ve 

damlacıklar veya kontamine bir yüzeye 
dokunmak yoluyla bulaşmaktadır.  

En fazla risk altında olan kişiler bir 
COVID-19 hastasıyla yakın temasta 
bulunan veya COVID-19 hastalarına 

bakım veren kişilerdir.

Önleyici ve hafifletici 
uygulamalar, bulaşmanın 
önlenmesinde kilit öneme 

sahiptir.

Her ne yapıyorsanız derhal 
durun.

1

El hijyeni sağlayın.2

Etkilenen bölgeyi bol suyla 
yıkayın.

3

İşyeriniz veya sağlık 
kurumunuzun yerleşik 
raporlama uygulamalarını 
ve prosedürlerini izleyin. 

4

SAFETY
BRIEFING

DSÖ, gelecekte arz üzerinde etkisi olabilecek şekilde KKD'lerin aşırı kullanımına karşı 
uyarmaktadır. Bu kılavuza uyulmasının, sürekli gelişen bu uluslararası acil halk sağlığı 
durumunda arzın sürekliliğini koruyarak KKD'nin rasyonel kullanımını sağlayacağı 
öngörülmektedir.
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* Önerilen göz koruması gözlük veya yüz siperliğidir. 
† Yüz maskelerindeki uluslararası kısıtlılıklar nedeniyle öneriler zaman içinde gelişmektedir ve okuyucular ülkelerindeki en son önerileri kontrol etmelidir.

Kullanıcı Uygulama Kullanılması Uygun Olan KKD

Sağlık Çalışanları

Doğrudan temas içermeyen ön tarama KKD gerekmez. En az 1 metre minimum mesafe

Solunum semptomları olan hastanın fizik 
muayenesi Tıbbi Maske, Önlük, Eldiven, Göz Koruması*

COVID-19 hastalarına doğrudan bakım sağlanması Tıbbi Maske, Önlük, Eldiven, Göz Koruması*

COVID-19 hastaları üzerinde uygulanan aerosol 
üretici prosedürler

N95 veya FFP2 standart veya eşdeğeri solunum 
maskeleri, Tulum, Eldiven, Göz Koruması, Önlük

Evdeki bir COVID-19 hastasına doğrudan bakım 
sağlanması Tıbbi Maske, Önlük, Eldiven, Göz Koruması

COVID-19 şüphesi olan hastaların referans sağlık 
kurumuna nakledilmesi Tıbbi Maske, Önlük, Eldiven, Göz Koruması

Solunum Semptomları Olan Hastalar

Yatarak tedavi verilen bir kurumun herhangi bir 
alanı

En az 1 metre minimum mesafe. Tıbbi Maske 
(tolere ediliyorsa)

Ayaktan hasta konsültasyon odaları Tıbbi Maske (tolere ediliyorsa)

Bekleme odaları

Tıbbi Maske (tolere ediliyorsa). 
Hasta derhal bir izolasyon odasına veya 
diğerlerinden ayrı bir yere taşınmalıdır. Bu 
mümkün değilse, diğer hastalardan en az 1 metre 
uzamsal mesafe

Ev En az 1 metre uzamsal mesafe. 
Tıbbi Maske (tolere ediliyorsa), uyku haricinde

Evde Bakım Verenler

Hastanın odasına giriyor, ancak doğrudan bakım 
veya yardım sağlamıyorsa Tıbbi Maske†

Doğrudan bakım sağlıyor veya COVID-19 
hastasının dışkı, idrar veya atıklarını temizliyorsa Eldiven, Tıbbi Maske, Önlük (sıçrama riski varsa)

Temizlikçiler

COVID-19 hastalarının odasına girerken

Tıbbi Maske, Tulum, Ağır Hizmet Eldivenleri, 
Göz Koruması (organik maddelerden veya 
kimyasallardan sıçrama riski varsa), Bot veya 
Kapalı İş Ayakkabıları

Solunum semptomları olan hastalarla 
konsültasyon sonrası ve arasında odaya girme

Tıbbi Maske, Tulum, Ağır Hizmet Eldivenleri, 
Göz Koruması (organik maddelerden veya 
kimyasallardan sıçrama riski varsa), Bot veya 
Kapalı İş Ayakkabıları

Ateşi olan hastaların tarandığı veya izole edildiği 
temizlik alanları

Tıbbi Maske, Tulum, Ağır Hizmet Eldivenleri, 
Göz Koruması (organik maddelerden veya 
kimyasallardan sıçrama riski varsa), Bot veya 
Kapalı İş Ayakkabıları

KKD Ne Zaman ve Nasıl Kullanılır?
Kullanılacak doğru KKD türü; maruz kalma riskine, ortama, personel türüne ve yaptıkları faaliyete bağlı olarak değişiklik gösterir. Aşağıda, 
çeşitli uygulamalar gerçekleştiren kullanıcılar için uygun KKD'leri gösteren ve DSÖ kılavuzlarına dayalı bir tablo bulunmaktadır. Ek ayrıntılar 
veya yerel kılavuzlar için lütfen belgenin tamamına bakınız. 
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27 Şubat 2020 tarihinde yayınlanmış olan ve aşağıdaki adreste bulunan DSÖ kılavuzuna dayalıdır: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331215/WHO-2019-nCov-IPCPPE_use-2020.1-
eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
Ansell, ® ve ™ Ansell Limited veya bağlı ortaklıklarından birine ait ticari markalardır. © 2020 Ansell Limited. Tüm Hakları Saklıdır.

www.ansell.com

SAFETY
BRIEFING

Ansell Healthcare Products LLC
111 Wood Avenue, Suite 210

Iselin, NJ 08830 USA

Ansell Healthcare Europe NV
Riverside Business Park
Blvd International, 55,
1070 Brussels, Belgium

Ansell Limited
Level 3, 678 Victoria Street,

Richmond, Vic, 3121
Australia

Ansell Services (Asia) Sdn. Bhd.
Prima 6, Prima Avenue,

Block 3512, Jalan Teknokrat 6
63000 Cyberjaya, Malaysia


