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•	 Os fatos de proteção contra produtos químicos apenas ajudarão a 
protegê-lo(a) se forem:
-- corretamente selecionados;
-- devidamente ajustados;
-- utilizados para o ambiente correto; 
-- NÃO estiverem rasgados, cortados ou apresentarem outros 

danos.	

•	 Preste atenção a colegas que estejam a trabalhar nas 
proximidades. 

•	 Pessoas não ativas na zona perigosa devem usar vestuário de 
proteção em caso de emergência.

•	 Não retire o seu vestuário de proteção contra produtos químicos e/
ou �equipamentos de proteção individual (EPI) acessórios enquanto 
estiver a trabalhar numa área perigosa.

•	 VOCÊ é responsável pela sua própria segurança e bem-estar!

Boa prática – trabalhar com um fato de proteção contra produtos químicos

Utilizar o sistema de parceiros
Pessoas que são emparelhadas para assumir responsabilidade pela segurança mútua e para garantir que os equipamentos de proteção individual (EPI) são usados corretamente.

REMOÇÃO CORRETA DE VESTUÁRIO DE PROTEÇÃO CONTRA PRODUTOS QUÍMICOS 
Fatos e luvas de proteção contra produtos químicos AlphaTec® de tipo 3 e 4

Antes de despir o fato
•	 Elimine sempre o máximo de 

contaminação possível antes de 
entrar na área de lavagem ou no 
vestiário.

•	 Se necessário, utilize um chuveiro 
de descontaminação. 

•	 Desloque-se para uma área 
designada de descontaminação, 
afastada dos perigos do local de 
trabalho.

•	 Quando possível, coloque-se sobre 
um saco de descontaminação para 
a eliminação do fato.

•	 Idealmente, encoste-se a algo para 
ter maior estabilidade.

Retirar os elementos de vedação do 
fato
•	 Se o fato tiver sido vedado com fita 

adesiva, puxe-a cuidadosamente 
para a descolar.

•	 Evite qualquer risco de 
contaminação subsequente.

•	 O parceiro localiza o fecho de 
correr exterior por baixo do queixo.

•	 O parceiro desaperta 
cuidadosamente o fecho até à 
cintura.

•	 O parceiro abre a aba interior e 
desaperta o fecho de correr interior 
vermelho.

Remoção do calçado
•	 Sente-se, se possível, para garantir 

que o calçado pode ser retirado de 
forma segura. 

•	 O parceiro retira cuidadosamente a 
fita resistente a produtos químicos.

•	 O parceiro segura o calçado e as 
pernas do fato.

•	 O utilizador desloca-se para a área 
não contaminada.

Eliminação
•	 Retire quaisquer outros EPI de 

acordo com as instruções do 
fabricante.

•	 O parceiro elimina o fato 
contaminado e outros EPI 
acessórios em segurança. 

•	 Certifique-se de que não é 
deixado qualquer equipamento 
contaminado na zona de trabalho.

Utilizar o sistema de parceiros
•	 Em função da avaliação dos riscos 

e do nível de contaminação, 
poderá ser necessário um 
“parceiro” que também esteja 
devidamente protegido para 
o(a) ajudar a despir o seu fato de 
proteção contra produtos químicos.

•	 Neste caso, está a ser utilizado 
um parceiro para realçar as boas 
práticas.

•	 O seu parceiro deve ter recebido 
formação para garantir que é 
seguido o procedimento correto de 
remoção.

•	 Retire cuidadosamente a 
fita resistente a produtos 
químicos para evitar o risco de 
contaminação subsequente.

Remoção do capuz 
•	 Utilizando ambas as mãos, o 

parceiro segura o capuz pela zona 
das têmporas. 

•	 O parceiro puxa o capuz para 
cima e para trás para o retirar da 
cabeça.

Remoção das luvas
•	 Siga sempre as instruções de 

remoção do fabricante.
•	 O parceiro segura a luva para 

ajudar a retirar o braço da manga.
•	 O utilizador retira um braço e 

coloca-o à frente do peito.
•	 Este procedimento é então 

repetido para o outro braço.

Remoção do fato
•	 O parceiro enrola o capuz para 

fora para minimizar o contacto 
com superfícies contaminadas do 
fato.

•	 O parceiro puxa o fato para baixo 
a partir dos ombros e até à cintura, 
enrolando-o para fora.


