RETIRANDO VESTIMENTAS DE PROTECAO QUIMICA CORRETAMENTE

Vestimentas e luvas AlphaTec® de protecdo quimica tipos 3 e 4

Boas praticas: trabalhando com sua vestimenta de protecao quimica
« Asvestimentas de protecao quimica s6 ajudarao a protegé-lo se:

- Forem selecionadas corretamente

- Forem do tamanho certo

- Forem usadas para o ambiente correto
- NAO estiverem rasgadas, cortadas,

perfuradas ou danificadas

< Seja atencioso com os colegas que trabalham perto de vocé

Usando o Sistema Colega

» Pessoas que nao estejam trabalhando em areas de perigo devem
usar uma vestimenta de protecdo em caso de emergéncia

« Nao remova suas roupas de protecao quimica e/ou Equipamentos
de Protecao Individual (EPI) auxiliares enquanto estiver trabalhando
em uma area perigosa

« VOCE é responsavel por sua propria seguranca e bem-estar!

Individuos que trabalham em duplas para assumir a responsabilidade pela seguranca um do outro e garantir que os Equipamentos de Protecao
Individual (EPIs) sejam usados corretamente

Antes de remover a vestimenta

Remova sempre o maximo de .
contaminagao possivel antes de
entrar na area de lavagem ou
vestiario

Se necessario, utilize um chuveiro
de descontaminacao

Siga para uma area de descontami-
nacao designada longe dos riscos
do local de trabalho

Sempre que possivel, fique perto de
um compartimento de descontami-
nacdo para descartar a vestimenta
Idealmente, tenha um lugar onde
possa se encostar para ter maior
estabilidade

v m

Use o sistema colega

Dependendo da avaliagao de risco
e do nivel de contaminacédo, um
"colega” que também esteja
devidamente protegido pode ser
designado para ajuda-lo a remover
sua vestimenta de protecdo quimica
Nesse caso, um colega esta sendo
usado para enfatizar as boas
praticas

Seu colega deve ser treinado para
garantir que o procedimento de
remocao correto seja seguido
Remova cuidadosamente a fita
adesiva quimica para evitar o

risco de contaminacao
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Como abrir a vedacao do traje

Se o traje foi fechado com fita
adesiva, preste atencao para
puxa-la e descola-la lentamente

Evite qualquer risco de
contaminagao

Peca para seu colega encontrar o
puxador do ziper externo abaixo
do queixo

O colega deve abrir o ziper
cuidadosamente até a cintura

O colega deve desdobrar a aba
interna e abrir o ziper vermelho
interno

Retirando o capuz

« Usando as duas maos, o colega
deve pegar o capuz dos dois lados
da testa

« O colega deve puxar o capuz para
cima e para tras para estica-lo e
afasta-lo da cabeca

Retirando a vestimenta

« O colega deve empurrar o capuz .
para tras, a fim de minimizar o
contato com superficies contamina- .
das do traje

« O colega deve retirar a vestimenta .
passando-a pelos ombros e descendo
para a cintura .

Retirando as luvas

Siga sempre as instrucdes do

Descarte
« Remova quaisquer outros EPIs de

Retirando os sapatos
« Sente-se, se possivel, para garantir

fabricante para a remocao

O colega deve segurar a luva para
ajudar na remocao da manga

O usuario remove um brago e
segura-o na frente do peito

Esse procedimento é entdo
repetido para o outro brago

que os sapatos sejam removidos
com seguranga

« O colega deve remover
cuidadosamente a fita adesiva
quimica

e as pernas do traje
« O usudrio segue para a area nao
contaminada
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« O colega deve segurar os sapatos

acordo com as instrucdes do
fabricante

» O colega descarta com seguranca
o traje contaminado e outros EPIs
auxiliares

 Assegure-se de que nao foram
deixados equipamentos
contaminados na area de trabalho



