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• 

Usando o Sistema Colega
Indivíduos que trabalham em duplas para assumir a responsabilidade pela segurança um do outro e garantir que os Equipamentos de Proteção 
Individual (EPIs) sejam usados corretamente

RETIRANDO VESTIMENTAS DE PROTEÇÃO QUÍMICA CORRETAMENTE 
Vestimentas e luvas AlphaTec® de proteção química tipos 3 e 4 

• Remova sempre o máximo de 
contaminação possível antes de 
entrar na área de lavagem ou 
vestiário 

    

• Se necessário, utilize um chuveiro 
de descontaminação

    
  

• Siga para uma área de descontami-
nação designada longe dos riscos
do local de trabalho

   
 

• 
 

• 

Como abrir a vedação do traje
• 

• Evite qualquer risco de 
contaminação

 

• Peça para seu colega encontrar o 
puxador do zíper externo abaixo
do queixo

 

• 

• O colega deve desdobrar a aba 
interna e abrir o zíper vermelho 
interno

Retirando os sapatos
• 

• O colega deve remover 
cuidadosamente a fita adesiva 
química 

• O colega deve segurar os sapatos 
e as pernas do traje

 

• O usuário segue para a área não 
contaminada

Descarte
• Remova quaisquer outros EPIs de 

acordo com as instruções do 
fabricante

• O colega descarta com segurança 
o traje contaminado e outros EPIs 
auxiliares

• Assegure-se de que não foram 
deixados equipamentos 
contaminados na área de trabalho

Use o sistema colega
• 

• 

• 
    

     
  

• Remova cuidadosamente a fita 
adesiva química para evitar o 
risco de contaminação

   
       

Retirando o capuz
• 

• O colega deve puxar o capuz para 
cima e para trás para esticá-lo e 
afastá-lo da cabeça

 
  

Retirando as luvas
•  

• O colega deve segurar a luva para 
ajudar na remoção da manga

 

• O usuário remove um braço e 
segura-o na frente do peito

 

• Esse procedimento é então 
repetido para o outro braço

  

Retirando a vestimenta
• O colega deve empurrar o capuz

para trás, a fim de minimizar o
contato com superfícies contamina-
das do traje

 

• O colega deve retirar a vestimenta
passando-a pelos ombros e descendo
para a cintura

 
 

Não remova suas roupas de proteção química e/ou Equipamentos 
de Proteção Individual (EPI) auxiliares enquanto estiver trabalhando 
em uma área perigosa

VOCÊ é responsável por sua própria segurança e bem-estar!

Sempre que possível, fique perto de 
um compartimento de descontami-
nação para descartar a vestimenta
Idealmente, tenha um lugar onde 
possa se encostar para ter maior 
estabilidade

Dependendo da avaliação de risco 
e do nível de contaminação, um 
"colega" que também esteja 
devidamente protegido pode ser 
designado para ajudá-lo a remover 
sua vestimenta de proteção química
Nesse caso, um colega está sendo 
usado para enfatizar as boas 
práticas
Seu colega deve ser treinado para 
garantir que o procedimento de 
remoção correto seja seguido

Se o traje foi fechado com fita 
adesiva, preste atenção para 
puxá-la e descolá-la lentamente

O colega deve abrir o zíper 
cuidadosamente até a cintura 

Usando as duas mãos, o colega 
deve pegar o capuz dos dois lados 
da testa

Siga sempre as instruções do 
fabricante para a remoção

Sente-se, se possível, para garantir 
que os sapatos sejam removidos 
com segurança

Antes de remover a vestimenta
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•  
- 
- Forem do tamanho certo
- Forem usadas para o ambiente correto
- NÃO estiverem rasgadas, cortadas, 

perfuradas ou danificadas

• 

• Pessoas que não estejam trabalhando em áreas de perigo devem 
usar uma vestimenta de proteção em caso de emergência

Boas práticas: trabalhando com sua vestimenta de proteção química
As vestimentas de proteção química só ajudarão a protegê-lo se:

Forem selecionadas corretamente

Seja atencioso com os colegas que trabalham perto de você


