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• ชดุป้องกนัสารเคมจีะชว่ยปกป้อง คณุกต็อ่เมือ่ชดุนัน้:  
- คดัเลอืกมาอยา่งถกูตอ้ง 
- สวมใสพ่อดอียา่งถกูตอ้ง 
- น�าไปใชส้�าหรับสภาพแวดลอ้มทีถ่กูตอ้ง 
- ไมฉ่ีกขาด ถกูตดั เป็นร ูหรอื 
   มคีวามเสยีหายดว้ยประการอืน่ ๆ

• ค�านงึถงึเพือ่นรว่มงานทีท่�างานอยูโ่ดยรอบ 

• ผูท้ีไ่มไ่ดป้ฏบิตังิานในบรเิวณทีเ่ป็นอนัตรายควรสวมใส ่ชดุป้องกนัในกรณี
ฉุกเฉนิ

• หา้มถอดชดุป้องกนัสารเคมแีละ/หรอื อปุกรณป้์องกนัอนัตรายสว่นบคุคล 
(PPE) ประกอบในขณะทีค่ณุปฏบิตังิานในบรเิวณทีเ่ป็นอนัตราย

• คณุคอืผูท้ีรั่บผดิชอบในความปลอดภยัและสวสัดภิาพของคณุเอง!

หลกัปฏบิตัทิ ีด่ที ีส่ดุ - ก�รปฏบิตังิ�นในชุดป้องกนัส�รเคมขีองคณุ

ก�รใชร้ะบบบดัดี้
ผูท้ีจั่บคูก่นัจะรับผดิชอบความปลอดภยัของอกีคนหนึง่ และตอ้งใหแ้น่ใจวา่มกีารสวมใสอ่ปุกรณป้์องกนัความปลอดภยัสว่นบคุคล (PPE) อยา่งถกูตอ้ง

ก�รถอดชุดป้องกนัส�รเคมอีย�่งถกูตอ้ง 
ชดุและถงุมอืป้องกนัสารเคม ีAlphaTec® ชนดิ 3 และ 4

กอ่นถอดชุด
• ขจัดการปนเป้ือนใหไ้ดม้ากทีส่ดุเทา่ที่

เป็นไปไดก้อ่นเขา้ไปในบรเิวณช�าระลา้ง
หรอืบรเิวณเปลีย่นเสือ้ผา้เสมอ

• หากจ�าเป็น ใหใ้ชฝั้กบวัช�าระลา้งการ
ปนเป้ือน 

• เคลือ่นยา้ยรา่งกายไปบรเิวณขจัด
การปนเป้ือนทีก่�าหนด ซึง่อยูห่า่งจาก
อนัตรายในทีท่�างาน

• ถา้เป็นไปได ้ใหย้นืบนถงุขจัดการปน
เป้ือนเพือ่ทิง้ชดุ

• โดยหลกัการแลว้ ควรมพีืน้ทีใ่หพ้งิเพือ่
การทรงตวัเพิม่ขึน้

ก�รเปิดชุด
• หากชดุมกีารตดิเทปไว ้ใหร้ะมดัระวงัใน

การดงึและถอดออกชา้ ๆ
• หลกีเลีย่งความเสีย่งทีจ่ะเกดิการปน

เป้ือนเพิม่เตมิใด ๆ
• บดัดีห้าซปิดา้นนอกทีอ่ยูใ่ตบ้รเิวณคาง
• บดัดีร้ดูซปิลงมาถงึบรเิวณเอวอยา่ง

ระมดัระวงั
• บดัดีค้ลีแ่ผน่ปิดดา้นในและรดูซปิสแีดง

ดา้นในลง

ก�รถอดรองเท�้
• น่ังลงหากท�าไดเ้พือ่ใหแ้น่ใจวา่สามารถ

ถอดรองเทา้ไดอ้ยา่งปลอดภยั 
• บดัดีแ้กะเทปป้องกนัสารเคมอียา่ง

ระมดัระวงั
• บดัดีถ้อืรองเทา้และสว่นขาของชดุ
• ผูใ้สช่ดุขยบัไปบรเิวณทีไ่มม่กีารปน

เป้ือน

ก�รกำ�จดัทิง้
• ถอด PPE อืน่ ๆ ทัง้หมดตามค�าแนะน�า

ของผูผ้ลติ
• บดัดีท้ ิง้ชดุทีป่นเป้ือนและ PPE ประกอบ

อืน่ ๆ อยา่งปลอดภยั 
• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ไมม่อีปุกรณท์ี่

ปนเป้ือนหลงเหลอือยูใ่นบรเิวณพืน้ที่
ท�างาน

ใชร้ะบบบดัดี้
• ขึน้อยูก่บัการประเมนิความเสีย่งและ

ระดบัการปนเป้ือน อาจจ�าเป็นตอ้ง
ม ี“บดัดี”้ มาชว่ยคณุถอดชดุป้องกนั
สารเคมขีองคณุโดยทีบ่ดัดีส้วมใสช่ดุ
ป้องกนัอยา่งเหมาะสมอยูด่ว้ย

• ในสถานการณน์ี ้เราใชบ้ดัดีเ้พือ่ย�้าการ
ปฏบิตัติามหลกัปฏบิตัทิีด่ทีีส่ดุ

• บดัดีข้องคณุควรผา่นการฝึกอบรมมา
แลว้ เพือ่ใหแ้น่ใจวา่ปฏบิตัติามขัน้ตอน
การถอดชดุอยา่งถกูตอ้ง

• ถอดเทปป้องกนัสารเคมอียา่งระมดัระวงั
เพือ่หลกีเลีย่งความเสีย่งของการเกดิ
การปนเป้ือนเพิม่ขึน้

ก�รถอดสว่นหมวกคลมุ 
• บดัดีใ้ชม้อืทัง้สองขา้งหยบิหมวกที่

บรเิวณขมบัแตล่ะขา้ง 
• บดัดีด้งึหมวกขึน้ไปทางดา้นหลงัเพือ่ดงึ

หมวกออกจากศรีษะ

ก�รถอดถงุมอื
• ปฏบิตัติามค�าแนะน�าในการถอดถงุมอื

ของผูผ้ลติเสมอ
• บดัดีถ้อืถงุมอืไวเ้พือ่ชว่ยในการถอด

แขนเสือ้
• ผูใ้สช่ดุถอดแขนหนึง่ขา้งและยกแขนไว ้

ดา้นหนา้หนา้อกของตน
• จากนัน้ท�าขัน้ตอนนีซ้�้ากบัแขนอกีขา้ง

ก�รถอดชุด
• บดัดีม้ว้นหมวกออกไปดา้นนอกเพือ่ลด

การสมัผัสกบัพืน้ผวิของชดุทีป่นเป้ือน
เพิม่เตมิ

• บดัดีม้ว้นชดุออกไปดา้นนอกขา้มหวั
ไหลแ่ละดงึลงมาทีเ่อว


