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• 化学防护服只有在下列情况下才能起到防护作用 ：  
-正确选择  
-正确穿脱  
-用于适合的环境  
-没有裂缝，割破，刺破或其他损坏

• 要考虑在附近工作的同事 

• 危险区域的非活动人员在紧急情况下应穿上 防护服

• 在危险区域工作时，不要脱下化学防护服和/或 辅助个人防护设备
（PPE）

• 请牢记：你要为自身安全和健康负责！

穿着化学防护服工作的正确方法

使用结伴制度
为确保个人防护装备（PPE）的正确穿戴，穿戴人员搭配，对彼此的安全负责。

正确脱去化学防护服
Type 3&4 AlphaTec® 化学防护服和手套

在脱防护服之前
• 在进入清洗或更换区域之前，务必

尽可能清除污染物
• 如果需要，使用去污淋浴。 
• 到远离工作场所指定维修净化区
• 尽可能站在处理衣服的消毒袋边上
• 理想的情况是，尽力找到支撑物依

靠，以保持身体稳定

解开防护服
• 如果防护服有密封的或带胶带的门

襟，则小心慢慢拉开并解开
• 避免任何进一步污染的风险
• 结伴对象找到下巴下端的外拉拉链
• 结伴对象小心地将拉链拉到腰部
• 结伴对象展开内部门襟并拉开内部

红色拉链

脱鞋
• 为保证安全脱鞋，请尽可能采取坐姿 
• 结伴对象小心地撕下化学胶带
• 结伴对象抓住防护服的鞋套和腿部
• 穿戴者移至未受污染的区域

处理
• 请遵循制造商的说明处理所有个人

防护用品
• 请结伴对象安全地处理受污染的防

护服和其他辅助防护用品 
• 确保工作区域没有被污染的设备

使用结伴制度
• 根据风险评估和受污染的程度不

同，可能需要通过结伴对象帮助穿戴
者脱下化学防护服

• 在这种情况下，结伴对象需要正
确操作

• 穿戴者的结伴对象应经过培训，以
确保遵循脱防护服的正确步骤

• 小心地撕下化学胶带，以避免进一
步污染的风险

脱下头罩 
• 结伴对象用双手捏住穿着者太阳穴

两侧的头罩 
• 结伴对象将头罩向上并向后拉，使

其脱离头部

脱下手套
• 摘脱时务必遵循制造商的说明
• 结伴对象握住手套以帮助脱下袖子
• 穿着者脱出一只手臂，放在胸前
• 然后另一只手臂重复此过程

脱下防护服
• 结伴对象将头罩向外卷，以尽量减

少与被污染的防护服表面的接触
• 结伴对象将防护服从肩部开始卷

至腰部


