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DE JUISTE MANIER OM KLEDING VOOR CHEMISCHE 
BESCHERMING TE DRAGEN 
AlphaTec®-pakken en -handschoenen voor chemische bescherming, type 3 en 4

Voordat u het pak aantrekt:
• Volg altijd de gebruiksaanwijzing van de 

fabrikant
• Maak gebruik van een speciale 

omkleedruimte waar geen 
besmettingsgevaar bestaat

• Controleer of het pak de juiste maat en 
het juiste beschermingsniveau heeft

• Open de verpakking voorzichtig; gebruik 
geen messen of scherpe voorwerpen

• Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig
• Inspecteer uw coverall visueel
• Controleer op gaten/scheuren en bekijk 

de naden en ritsen
• Draag geen beschadigd pak

Beschermend schoeisel aantrekken
• Ga zit en rol de pijpen van de coverall op
• Trek het voorgeschreven beschermende 

schoeisel aan
• Rol beide pijpen van het pak weer 

omlaag om uw onderbenen en enkels te 
bedekken

• Stop de pijpen van het pak niet in uw 
schoeisel

• Tape de pijpen van de coverall aan uw 
schoeisel boven uw enkel vast

• Hierdoor kan uw bewegingsvrijheid 
worden beperkt

AlphaTec®-handschoenaansluiting/
tape
• Draag een AlphaTec®-

handschoenaansluiting voor  een 
vloeistofdichte afsluiting

• U kunt de armbeschermers ook 
vastplakken met ondoordringbare 
tape voor chemische toepassingen

Laatste controles
• Drager en buddy controleren of  het pak 

goed en comfortabel zit

Het pak aantrekken
• Schud de coverall uit zodat u het pak 

gemakkelijker kunt aantrekken
• Trek onnodige dikke kleding uit en 

verwijder uitstekende voorwerpen uit 
uw zakken

• Verwijder uw sieraden
• Ga zitten en trek uw schoeisel uit
• Stop de broekspijpen in de sokken
• Steek uw been in de coverall en zorg er 

daarbij voor dat uw tenen naar beneden 
zijn gericht

• Trek de coverall aan tot aan uw middel
• Steek uw armen in de mouwen en trek de 

rits tot halverwege dicht

Het pak dichtritsen
• Trek eerst de rode binnenrits dicht 
• Zorg ervoor dat de binnenste 

beschermflap op zijn plaats zit
• Trek de buitenrits tot bovenaan dicht
• Vraag indien nodig een buddy om hulp 

bij het dichtritsen
• Maak gebruik van tape met chemische 

weerstand voor volledige bescherming 
tegen sprays en deeltjes

Beschermende handschoenen 
aantrekken
• Draag altijd de juiste handschoenen voor 

de toepassing volgens de instructies van 
de fabrikant 

• Controleer de handschoenen op 
eventuele defecten of onvolkomenheden

• Vouw de elastische armbeschermers 
terug

• Trek de handschoenen één voor één aan 
en zorg ervoor dat de handschoenen 
goed passen

• Rol de armbeschermers terug naar hun 
oorspronkelijke positie

• Draag indien nodig een 
binnenhandschoen voor extra 
bescherming
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Ademhalingsmasker opdoen
• Volg altijd de gebruiksaanwijzing van de 

fabrikant
• Doe de kap op en zorg ervoor dat er 

geen openingen zijn
• Zorg ervoor dat het ademhalingsmasker 

comfortabel op uw gezicht past
• Maak gebruik van tape met chemische 

weerstand voor volledige bescherming 
tegen sprays en deeltjes

• Vraag indien nodig een buddy om hulp 
bij het dichttapen

De dubbele rits 
zorgt voor een 
vloeistofdichte 

afsluiting

• Pakken voor chemische bescherming hebben  alleen nut als: 
 - u het juiste pak kiest
 - het pak goed past
 - het gebruikt wordt voor de juiste omstandigheden 
 - het NIET gescheurd, ingesneden, geperforeerd of anderszins 

beschadigd is
• Houd rekening met uw collega's die in de buurt werken 
• Mensen die zich in de gevarenzone bevinden en niet aan het werk 

zijn, moeten beschermende kleding dragen voor het geval er zich 
een noodgeval voordoet

• In gebieden met explosiegevaar moet u altijd kleding dragen die 
antistatisch behandeld is, om elektrostatische ontladingen bij een 
juiste aarding te garanderen

• Zorg dat beschermende uitrusting niet beschadigd kan worden op 
de werkplek, vermijd  bijv. hete oppervlakken en scherpe randen

• Trek uw beschermende kleding en/of PBM-accessoires niet uit 
wanneer u aan het werk bent in een gevaarlijke omgeving

• Vergeet niet dat u zelf verantwoordelijk bent voor uw veiligheid en 
welzijn!

Beste praktijken - Werken met uw pak voor chemische bescherming

Het buddysysteem gebruiken
Personen die verantwoordelijk zijn voor de veiligheid van iemand anders en die ervoor moeten zorgen dat de persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) op 
de juiste manier worden gedragen


